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■安を上のごま意 

ご使用の前に「安全上のごミ主意」をよ<お読みのラえ、正し<お使し、 
<ださし、。 この「ま全上のご注意」は製品を安全に正し<使用してし、 
たださ、あなたや他の人々への危害や財産への損害を未然に防止する 
ために、重要な内容を記載しています。お読みになった後は、お使い 
になる方びいつでち見5れる所におず保管して<ださい。 


表示について 

表示と意味は次のよラになっています。 


A ちたとヒ この表示を無視して、誤った取り扱いをすると、人び死亡または 
= 重傷を負う可能性び想定される内容を示していまず。 

A この表示を無視して、誤った取 D 扱いをすると、人び傷害を負ラ 

^胃可能性び想定される内容および物的損害の発生び想定される内 
容を示しています。 


お守りいただ<内容の種類を、次の絵表示で区分し、説明しています。 

絵表示の例 

r A 么記号は、注意（警告を含む）を促ず内容を告げるちのです。図の中や近 

<に具体的な注意内容（左図の墙合は感電注意）び描かれています。 

&記号は、禁止の行為（してはいけないこと）を告げるちのです。図の中 
や近 < に具体的な禁止内容（左図の場合は分解禁止）び描かれています。 
g 参記号は、行為を強制すること（必ずすること）を告げるちのです。図の 
中やおくに具体的な強制内容（左図の場合は電池を取り出す）びおかれて 
います。 


A 警告 

0 むが** I し分解 L た C 修理‘改造を L ないこと 

感電したり、異常動作をしてヶガの原因となります。 

® 落下などによって破損し、内部が露出したときは、露出部に手 

接軸禁止を触れないこと 

0 _ 感電したり、破損部でヶガをする原因となります。 

I ぐ’!カメラの電ミ也を^^し^て、，販売店またはこ=1ンヴービス磯関 
\ mm ^ に修理を翻してください。 










A 警告 


o 


熱くなる、煙び出る、こげ臭いなどの異常時は、速やか 
面にカメラの電池を取り出ずこと 

そのまま使用すると火災、やけどの原因となります。 

^ぐ le 電池を取0出す際、やけどに充分ミ主意して<ださい。 

修理巧頼を電ミ也を抜し''て、，眼売店またはこ=1ンサービスに修ちを 
依頼してください。 


層)水伽禁止 


水につけたり水をかけたり、雨にめ6したりしないこと 

発乂した0感電の原因となります。 


Q 引义*爆発のおそれのちる場所では使用しないこと 

使用禁止プ n パンガス-ガソ I 」ンなど引火性ガスや粉塵の発生する 
場巧で使用すると、爆発や火災の原因となります。 


Q 


見ないこと 


レンズまたはカメラで直接太陽や強い光を見ないこと 

失明や視力障害の原因となります。 


A ま意 


感電ま意 


めれた手でさね5ないこと 

感電の原因になることびあります。 


Q か***レ 製品は幼!;ちの手の届かないところに置<こと 

K 胃 sit ケガの原因になることびあります。 


ぉ巧ま意 


逆光撮影では、太陽を画ちか6充分にず5すこと 

太陽光びカメラ内部で焦点を結び、火災の原因になること 
びあります。画角から太陽をわずかに列しても火災の原因 
になることびあります。 


A 使用しないときは、レンズにキャップをつけるか太陽光の 

保管ミち意ちたらない巧に保管すること 

太陽光び焦点を結び、火災の原因になることびあります。 


移動ま意 


S 脚にカメラやレンズを取り付けたまま移動しないこと 

乾倒したりぶつけたりしてケガの原因になることびあります。 


Q 


放置禁止 


窓を閉め切った自動車の中や直射日光び当たる場所など、 

異常に温度が高くなる場所に放置しないこと 

内部の部品に悪い影響を与え、乂災の原因となることびあ 


ります。 




このたびは DX ニッ コールレンズをお買い上げくださいまして、誠に 
ありびとラございます。ご使用の前に、この使用説明書をよくお読み 
の上、正しくお使いください。また、カメラの使用説明書ちご覧くだ 
さい。 

• このレンズは、 DX フオーマットのニコンデジタルー眼レフカ;<5 
( D 300シ U —ズ、 D 90 など）専巧です。 DX フォーマットでの撮影 
画角は、35 mm 判換算で焦点距離の約じ倍の焦点距離に相当する 
画角にな0ます。 


■さ部のち抑 






①フード . P .5 

@フード着脱ボタン . P .5 

③フオーカスリング . P .6 

宙ブームリング . P .6 

® 焦点距離目盛 . P . 11 

® 焦点距離目盛指標 


@レンズ着脱指標 . P .5 

④レンズマウント 

ゴム IJ ング . P . 10 

④ CPU 信号接点 . P . 10 

⑩ A - M 切り換えスイッチ ...... P .6 

⑩手ブレ補正スイッチ . P .7 




























































■カメラへの取り付け方-取0かし方 
取0付け方 

丘]カメラの電源を OFF にしてボディーキャップをがず 
回レンズの裏ぶたを取りがす 

面カメラとレンズのレンズ着脱指標を台わせ、反時計回りにカチッ 
と音びずるまでレンズを回す 

-このとさ、レンズのレンズ着目な指標び真上にさます。 

取りかし方 

丘]カメラの電源を OFF にずる 

回レンズ取 D がしボタンを巧しなび!5、時計回 D にレンズを回して 
取りがず 

■ フードの使い方 

画像に悪影響を及ぼす光線をカットし、レンズ面の保護にも役立ちます。 

取0付け方/取0かし方 

• フード着脱ボタンを押した状態(〇)で、 
フードを取り付けまたは取り外します 
(が。 

• 収納時はフードを逆向さにしてレンズ 
に取り付け5れます。 





■ズーミングと巧写巧深度 

撮影を行う場合は、ズームリングを回転さ 
せ（焦点距離び変化します)、構図を決め 
てか5ピント合わせを行ってください。プ 
レビュー（絞り込み）機構を持つカメラで 
は、撮影前にファインダー内で被写巧深度 
を確認でさまず。 

• このレンズは、撮影距離び短くなるにし 
たびって焦点距離び短 < な0ます。 

■ ピントをわせの方法 

カメラのフオーカスモードとレンズの A - M 切り換えスイッチの位置 
を変えることにより、ピント合わせの方法を選べます。 

• 力;ラのフォーカスモードについては、力六ラの使巧説明書をご覧<ださい。 


カメラの 

レンズのフォ 

一カスモード 

フォーカスモード 

A 

M 

AF 

オー トフ ォー カス 

マニュアルフ オー カス 

MF 


(フ オーカ スエイド巧） 


才ートフォーカス撮誘 

丘]カメラのフォーカスモードを AF (才ートフォーカス）にセット 
する 

回レンズの A-M 切り換えスイッチを [A] にセットずる 
囲シャッターボタンを半押ししてピントを合わせて撮影する 

-オートフォーカス撮影ではフォーカス1」ングび回転しまずの 
で、フォーカスリングに軸れないよラに注意してくださし、。 

マニュアルフォーカス撮霖 

丘]レンズの A-M 切り換えスイッチを [M] にセットずる 
回 フォー カスリングを回転させてピントを合わせて撮影する 

• カメラ側のフォーカスモードびオートフォーカスでちマニュア 
ルフォーカスでもマニュアルフォーカス撮影びできます。 











■手ブレ捕正機能 （ VRn ) 

手ブレ補正機能 （ VRn ) を使用すると、使わないとさと比べ約4段 
分&シかッタースピードを遅くして撮影できるため、シャッタース 
ピードの選択範囲び広びり、幅広い領域で手持ち撮影び可能です。 
(※当社測定条件によります。また、手ブレ補正効果は、撮影者や撮影ま件に 
よって異なります。） 

手ブレ補正スイッチの使い方 

ON: シャッターボタンを半押しすると、手ブレ 
を補正します。ファインダー像のブレち補 
正するため、ピント合わせび容易で、フレー 
S ングしやずくな0ます。 

OFF :手プレを補正しません。 


2^户 





手ブレ補正使用時のご注意 

• シャッターボタンを半巧し後、ファインダー像びま定してか6撮影 
することをおすすめします。 

•流し撮り（パンニング）でカメラの向きを大きく変えた場含、流し 
た方向の手プレ補正は機能しません。例えば、横ち向に流し撮りす 
ると、縦方向の手プレだけが巧正されます。 

• 手プレ補正の原理上、シャッターレ U —ズ後にファインダー像びわ 
ずかに動くことびありますび、異常ではありません。 

• 手プレ補正中に力;><ラの電源スイッチを OFF にしたり、レンズを取 
り外したりしないでください。（その状態でレンズを振るとカタカ 
夕音びすることびありますび、故障ではありません。カメラの電源 
スイッチを再度 ON にすれば、音は消えます。） 

• 内蔵フラッシュ搭載のカメラで、内蔵フラッシュ充電中には、手ブ 
レ補正は行いません。 

•= 脚を使用するときは、手ブレ補正スイッチを [ OFF ] にしてくだ 
さい。ただし、=脚を使ってち雲台を固定しないときや、一脚を使 
用するときには、スイッチを [ ON ] にすることをおすすめします。 

• AF 作動 ( AF - ON ) ボタンのあるカメラで、 AF 作動 （ AF - ON ) ボタ 
ンを巧してち、手プレ補正は作動しません。 


■絞〇植の設定 

絞0値は、カメラ側で設定してください。 

開が F 値の密化 

このレンズはズーミングにより、開放 F 値び最大2/3段変化します。た 
だし、露出を決める際に、 F 値の変化量は力^ラび自動的に補正しま 
すので考慮する必要はありません。 

■カメラの内蔵フラッシュ使用時のごま意 

ケラレを防止するために、レンズのフードは取りがして使用してくだ 
さい。 

《カメラの内蔵フラッシュのケラレとは、フラッシュの光びレンズの先端でさ 
えざられて影になり、画像に映り込む現象です。 


■ レンズのお手入れと取 0 巧い上のごま意 

• フードをレンズに装着した状態で、フードだけを持たないで<だ 
さい。 

• CPU 信号接点はミちさないよラにご注意ください。 

• レンスマウントづム U ングが破損した場合は、そのまま使用せず販 
売店またはニコンサービス機関に修理を依頼してください。 

• レンズ面の清掃は、ホコ U を拭ラ程度にして<ださい。指紋がつい 
たとさは、柔5かい清潔な木綿の巧に無水アルコール（エタノー 
ル）または市販のレンズク U —ナーを少量湿5せ、レンスの中むか 
らが周へ润巻状に、拭きムラ、巧き残りのないよラに注意して拭い 
て < ださい。 

• シンナーやベンジンなどの有機溶剤は絶对に使用しないでください。 

• レンズ表面のミちれ传傷を防ぐためには、 NC フイルターをお使いい 
ただけます。また、レンズのフードも役立ちます。 

• レンズをケースに入れるときは、必ずレンズキャップと裏ぶたを取 
0付けてください。 

• レンズを長期間使用しないとさは、カビやサビを防ぐために、高温 
多湿のところを避けて風通しのよい場所に保管してください。ま 
た、直射曰光のあたるところ、ナフタ U ンや障脳のあるところち避 
けて < ださし、。 

• レンズを水に磊らすと、部品びサビつくなどして故障の原因となり 
ますのでごミ主意 < ださい。 

•ス I -ーブの前など、高湿になるところに置かないでください。極端 
に温度び高くなると、外観の一部に使用している強化プラスチック 
び変おすることびあります。 

■付属アクセサリー 

• 58ののスプ|」ング式レンズキャップ1_〔-58 

• 裏ぶた LF -4 

• フード HB -57 

• ソフトケース CL -1020 


■使用でをるアク七ヴ u — 

• 58 mm ネジ込み式フィルター 


■仕様 


型式 

ニコン F マウント CPU 内蔵 G タイス AF-S DX 
レンズ 

焦点距離 

55 mm — 300 mm 

最大□径比 

1: 4.5—5.6 

レンズ構成 

11群17枚 （ ED レンズ2枚、高屈折率レンス 

1枚） 

画角 

28° 50' 一5° 20' 

焦点距離目盛 

55、70、100.135、200、 300 mm 

撮穀距離情報 

力;>< ラへの撮影距離情報を出力可能 

ズーミング 

ズーム U ングによる回転式 

ピントちわせ 

超音波モーターによる才ートフオーカス、 
マニュアルフオーカス可能 

手ブレ補正 

ボイスコイルモーター ( VCM ) によるレンズ 
シフト方式 

最短撮影距離 

1.4 m (ズーム全域） 

絞り羽根枚数 

9枚（円形絞り） 

絞りち式 

自動絞り 

絞日の範囲 

• 焦点距離55 mm 時： f /4.5-22 
• 焦点距離300 mm 時： f /5.6 —29 

測巧ち式 

開放測光 

アタッチメントサイズ 

58 mm ( P =0.75 mm ) 

寸法 

約 76.5 mm (最大径） x 123 mm (レンズマ 
ウント基準面か5レンズ先端まで） 

西里 
貨里 

約53日 g 


※仕様、外観の一部を、改善のため予告なく変更することびあります。 


For Your Safety 

A CAUTIONS 

• Do not disassemble. Touching the internal parts of the camera or lens could 
result in injury. In the event of malfunction, the product should be repaired 
only by a qualified technician. Should the product break open as the result 
of a fall or other accident, remove the camera battery and/or disconnect the 
AC adapter and then take the product to a Nikon-authorized service center 
for inspection. 

• Turn the camera off immediately in the event of malfunction. Should you notice 
smoke or an unusual smell coming from the equipment, immediately 
unplug the AC adapter and remove the camera battery, taking care to avoid 
burns. Continued operation could result in fire or injury. After removing the 
battery, take the equipment to a Nikon-authorized service center for 
inspection. 

• Do not use in the presence of flammable gas. Operating electronic equipment in 
the presence of flammable gas could result in explosion or fire. 

• Do not look at the sun through the lens or the camera viewfinder Viewing the sun or 

other bright light source through the lens or viewfinder could cause 
permanent visual impairment. 

• Keep out of reach of children. Failure to observe this precaution could result in 
injury. 

• Observe the following precautions when handling the lens and camera: 

- Keep the lens and camera dry. Failure to observe this precaution could 
result in fire or electric shock. 

- Do not handle the lens or camera with wet hands. Failure to observe this 
precaution could result in electric shock. 

- Keep the sun well out of the frame when shooting backlit subjects. 
Sunlight focused into the camera when the sun is in or close to the frame 
could cause a fire. 

- If the lens will not be used for an extended period, attach the front and rear 
lens caps and store the lens out of direct sunlight. If left in direct sunlight, 
the lens could focus the sun's rays onto flammable oDjects, causing fire. 

• Do not carry tripods with a lens or camera attached. You could trip or accidentally 
strike others, resulting in injury. 

• Do not leave the lens where it will be exposed to extremely high temperatures, such as 
in an enclosed automobile or in direct sunlight. Failure to observe this precaution 
could adversely affect the lens' internal parts, causing fire. 


Thankyou for your purchase of an AF-S DX NIKKOR 55-300mm 
f/4.5-5.6G ED VR lens. Before using this product, please 
carefully read both these instructions and the camera manual. 

Note; DX lenses are for use only with DX-format digital single-lens reflex 
cameras such as the D90 or D300 series. The angle of view of a lens on a 
DX-format camera is equivalent to that of a lens with a focal length about 
1.5 X longer mounted on a 35 mm format camera. 


■ Parts of the Lens 



① Lens hood. 

.14 

® Lens mounting mark. 

14 

(D Latch. 

.14 

® Rubber lens-mount gasket.. 

18 

④ Focus ring. 

.15 

(D CPU contacts. 

18 

④ Zoom ring. 

.15 

⑩ A-M mode switch. 

15 

(D Focal length scale. 

.19 

⑩ Vibration reduction ON/OFF 


® Focal length mark 


switch. 

16 























































■ Attaching and Removing the Lens 
Attaching the Lens 

rn Turn the camera off and remove the camera body cap. 
回 Remove the lens cap. 

团 Attach the lens. 

Keeping the lens mounting mark aligned with the 
mounting mark on the camera body, position the lens in 
the camera's bayonet mount and then rotate the lens 
counter-clockwise until it clicks into place with the lens 
mounting mark at the top. 

Removing the Lens 
rn Turn the camera off. 

回 Remove the lens. 

To remove the lens, press the lens release button while 
turning the lens clockwise. 

■ The Lens Hood 

The lens hood protects the lens and blocks stray light that 
would otherwise cause flare or ghosting. 


Attaching and Removing the Hood 

Press the latches (O) and attach or 
remove the hood (@). The hood can 
be reversed and mounted on the lens 
when not in use. 







■ Zoom and Depth of Field 



Before focusing, rotate the zoom ring 
to adjust the focal length and frame 
the photograph. If the camera offers 
depth-of-field preview (stop down), 
depth of field can be previewed in 
the viewfinder. 

Note: The focal length of this lens decreases 
as the focus distance shortens. 


■ Focus 

Focus mode is determined by the camera focus mode and the 
position of the lens A-M mode switch. See the camera manual 
for information on camera focus mode selection. 


Camera focus mode 

Lens focus mode 

A 

M 

AF 

Autofocus 

Manual focus with 
electronic rangefinder 

MF 

— 


Autofocus 

rn Set the camera to AF ( autofocus ). 

回 Slide the lens A-M mode switch to A . 

团 Focus . 

Press the shutter-release button halfway to focus. Be careful 
not to touch the focus ring while the camera focuses. 

Manual Focus 

rn Slide the lens A-M mode switch to M . 

回 Focus . 

Focus manually using the lens focus ring. Manual focus 
can be used regardless of the focus mode selected with 
the camera. 















■ Vibration Reduction (VRll) 

Vibration reduction (VRII) reduces blur caused by camera 
shake, allowing shutter speeds up to four stops slower than 
would otherwise be the case (Nikon measurements; effects 
vary with the photographer and shooting conditions). This 
increases the range of shutter speeds available and permits 
hand-held, tripod-free photography in a wide range of 
situations. 

Using the Vibration Reduction ON/OFF Switch 

Select ON to enable vibration reduction. Vibration 
reduction is activated when the shutte 卜 release 
button is pressed halfway, reducing the effects 
of camera shake for improved framing and focus. 

Select OFF to turn vibration reduction off. 

Using Vibration Reduction: Notes 

• When using vibration reduction, press the shutte 卜 release 
button halfway and wait for the image in the viewfinder to 
stabilize before pressing the shutter-release button the rest 
of the way down. 

• When the camera is panned, vibration reduction applies only 
to motion that is not part of the pan (if the camera is panned 
horizontally, for example, vibration reduction will be applied 
only to vertical shake), making it much easier to pan the 
camera smoothly in a wide arc. 

• When vibration reduction is active, the image in the 
viewfinder may be blurred after the shutter is released. This 
does not indicate a malfunction. 





• Do not turn the camera offer remove the lens while 
vibration reduction is in effect. If power to the lens is cut 
while vibration reduction is on, the lens may rattle when 
shaken. This is not a malfunction, and can be corrected by 
reattaching the lens and turning the camera on. 

• If the camera is equipped with a built-in flash, vibration 
reduction will be disabled while the flash charges. 

• Turn vibration reduction off when the camera is securely 
mounted on a tripod, but leave it on if the tripod head is not 
secured or when using a monopod. 

• If the camera is equipped with an AF-ON button, pressing 
the AF-ON button will not activate vibration reduction. 

■ Aperture 

Aperture is adjusted using camera controls. 

Zoom and Maximum Aperture 

Changes to zoom can alter the maximum aperture by up to 
2/3 EV. The camera however automatically takes this into 
account when setting exposure, and no modifications to 
camera settings are required following adjustments to zoom. 

■ Built-in Flash Units 

When using the built-in flash on cameras equipped with a 
built-in flash unit, remove lens hoods to prevent vignetting 
(shadows created where the end of the lens obscures the 
built-in flash). 


■ Lens Care 

• Do not pick up or hold the lens or camera using only the lens 
hood. 

• Keep the CPU contacts clean. 

• Should the rubber lens-mount gasket be damaged, cease 
use immediately and take the lens to a Nikon-authorized 
service center for repair. 

• Use a blower to remove dust and lint from the lens surfaces. 
To remove smudges and fingerprints, apply a small amount 
of ethanol or lens cleanerto a soft, clean cotton cloth or lens¬ 
cleaning tissue and clean from the center outwards using a 
circular motion, taking care not to leave smears or touch the 
glass with your fingers. 

• Never use organic solvents such as paint thinner or benzene 
to clean the lens. 

• The lens hood or NC filters can be used to protect the front 
lens element. 

• Attach the front and rear caps before placing the lens in its 
flexible pouch. 

• If the lens will not be used for an extended period, store it in 
a cool, dry location to prevent mold and rust. Do not store in 
direct sunlight or with naphtha or camphor moth balls. 

• Keep the lens dry. Rusting of the internal mechanism can 
cause irreparable damage. 

• Leaving the lens in extremely hot locations could damage or 
warp parts made from reinforced plastic 

■ Supplied Accessories 

• 58 mm snap-on Front Lens Cap LC -58 

• Rear Lens Cap LF -4 

• Bayonet Hood HB -57 

• Flexible Lens Pouch CL -1020 


■ Compatible Accessories 

58 mm screw-on filters 


■ Specifications 


Type 

Type G AF-S DX lens with built-in CPU and Nikon 

F mount 

Focal length 

55-300 mm 

Maximum aperture 

f/4.5-5.6 

Lens construction 

17 elements in 11 groups (including 2 ED lens elements 
andoneHRI lens element) 

Angle of view 

28。 50 '-5 。 20' 

Focal length scale 

Graduated in millimeters {55,70,100,135,200,300) 

Distance information 

Output to camera 

Zoom 

Manual zoom using independent zoom ring 

Focusing 

Autofocus controlled by Silent Wave Motor, 
manual focus 

Vibration reduction 

Lens shift using voice coil motors (VCMs) 

Minimum focus distance 

1.4 m/4.59 ft. at all zoom positions 

Diaphragm blades 

9 {rounded diaphragm opening) 

Diaphragm 

Fully automatic 

Aperture range 

• 55 mm focal length: f/4.5 to f/22 

* 300 mm focal length: f/5.6 to f/2 弓 

Metering 

Full aperture 

Filter-attachment size 

58 mm (P 二 0.75 mm) 

Dimensions 

Approx. 76.5 mm diameter x 123 mm {distancefrom 
camera lens-moLint flange) 

Weight 

Approx. 530 g/18.7 oz. 


Nikon reserves the right to ch 曰 nge the specifications of the hardware 
described in this manual at any time and without prior notice . 


Fur Ihre Sicherheit 


A SICHERHEITSHINWEISE 

• Nichtauseinanderbauen. Das Beruhren der Innenteile von Kamera oder Objektiv 
konnte zu Verletzungen fuhren. Im Falle einer Fehifunktion sollte das Produkt 
auschlieBlich von einem qualifizierten Fachmann repariert werden. Sollte das 
Produkt aufgrund eines Herunterfallens oder eines Unfalles aufbrechen, 
entfernen Sie den Kame 巧- Akku und/oder trennen Sie den Netzadapter vom 
Netz und bringen Sie das Produkt zur Inspektion zum Nikon-Kundendienst. 

• Schalten Sie die Kamera im Falle einer Fehifunktion unverziiglkh ab Wenn Sie Rauch 
Oder einen ungewohniichen Geruch aus Ihrer Ausrustung wahrnehmen, 
trennen Sie sofort den Netzadapter vom Nel:z und entfernen Sie den Kamera- 
Akku. Geben Sie dabei acht, dass Sie sich nicht verbrennen. Ein weiterer Betrieb 
konnte zu einem Brand oder zu Verletzungen fuhren. Nach Entfernen des Akkus 
bringen Sie die Ausrustung zur Inspektion zum Nikon-Kundendienst. 

• Nicht in Gegenwart von entflammbarem Gas verwenden. Der Betrieb von 
Elektrogeraten in Gegenwart von entflammbarem Gas konnte zu einer 
Explosion Oder zu einem Brand fuhren . 

• Blicken Sie nicht durch das Objektiv oder den Kamerasucher in die Sonne Das Betrachten 
der Sonne oder einer anderen hellen Lichtquelle durch das Objektiv oder den 
Sucher kann zu permanenten Sehs 仿 rungen fuhren. 

• Aufierhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren Ein Nichtbeachten dieser 
VorsichtsmaRnahme kann zu Verletzungen fuhren. 

• Beachten Sie diefolgenden VorsichtsmaBnahmen beim Umgang mit Kamera und Objektiv ； 

- Halten Sie Objektiv und Kamera stets trocken. Ein Nichtbeachten dieser 

VorsichtsmaRnahme kann zu Feuer oder Stromschl さ gen fuhren. 

- Bedienen Sie die Kamera oder das Objektiv nicht mit nassen Handen. Ein 
Nichtbeachten dieser VorsichtsmaBnahme kann zu Stromschlagen fuhren. 

- Halten Sie die Sonne sicher auBerhalb des Bildbereiches, wenn Sie Motive im 
Gegenlichtaufnehmen. Sonnenlicht'dasinder Kamerafokussiert wird'wenn sich die 
Kamera im oder nah beim Bildmotiv befindet, kann zu einem Brand fuhren. 

- Wird das Objektiv fur langere Zeit nicht verwendet, bringen Sie den vorderen 
und hinteren Objektivdeckel an und lagern Sie das Objektiv an einem Ort 
ohne direkte Sonneneinstrahlung. Wird es in direktem Sonnenlicht gelagert, 
konnte das Objektiv die Sonnenstrahlen auf entflammbare Objekte 
fokussieren und Sie so entzunden. 

• Trag 饥 Sie Stative nicht mit aufgesetzter Kamera oder aufgesetztem Objektiv Es besteht die 
hetahr zu stolpern oder versehentlich andere Personenzu stolen, was zu 
Verletzungen fuhren kann. 

• Lagern Sie das Objektiv nicht an Orten,an denen es extrem hohen Temperaturen 
ausgesetzt ist, wie beispielsweise in einem geschlossenen Auto oder direkt in der Sonne 

Andernfalls konnen die internen Teile des Objektivs nachteilig beeinflusst 
werden und es konnte zu einem Brand kommen. 


Vielen Dank, dass Sie sich fur ein AF-S DX NIKKOR 55-300 mm 
1:4,5-5,6G ED VR Objektiv entschieden haben. Bitte lesen Sie vor 
der Verwendung dieses Produktes sowohl diese Anieitung als 
auch das Handbuch der Kamera sorgfaltig. 

Hinweis; DX-Objektive konnen nur mit digitalen Spiegelreflexkameras mit DX- 
Format wie der D90 oder einer Kamera der D 300 -Serie verwendet werden. 
Der Blickwinkel eines Objektives auf einer Kamera mit DX-Format entspricht 
dem eines Objektives mit einer etwa 1,5 x langeren Brennweite auf einer 
Kamera mit 35 mm Kleinbildformat. 


I Objektivkomponenten 

® ® ® を ® 


(7)(8) ® 




① Gegenlichtblende.22 

® Verriegelung.22 

③ Fokussierring.23 

® Zoomring.23 

® Brennweitenskala.27 


(D Markierung fur Brennweitenskala 


® Markierung fur die Ausrichtung 


des Objektivs.22 

(D Dichtungsmanschette.26 

(D CPU-Kontakte. 茲 

® A-M-Umschalter.23 

® Bildstabilisator 

AN/AUS-Schalter.24 
























































■ Ansetzen und Abnehmen des Objektivs 
Ansetzen des Objektivs 

rn Schalten Sie die Kamera ab und entfernen Sie den 
Gehausedeckel der Kamera . 

回 Entfernen Sie den Objektivdeckel . 

团 Setzen Sie das Objektivan . 

Richten Sie die Markierung Tur die Ausrichtung des Objektivs 
mit der Markierung am Kameragehause aus, setzen Sie das 
Objektiv in den Bajonettanschluss der Kamera ein und 
drehen es dann gegen den Uhrzeigersinn, bis es mit einem 
Klicken einrastet und die Markierung fur die Ausrichtung des 
Objektivs nach oben zeigt. 

Abnehmen des Objektivs 

rn Schalten Sie die Kamera ab . 

回 Nehmen Sie das Objektiv ab . 

Urn das Objektiv abzunehmen, drucken Sie die 
Objektiventriegelungstaste, wahrend Sie das Objektiv im 
Uhrzeigersinn drehen. 

■ Die Gegenlichtblende 

Die Gegenlichtblende schutzt das Objektiv und verhinde け das 

Eindringen von Streulicht, das ansonsten zu Streulicht oder 

Geisterbildern fuhren wurde. 

Anbringen und Abnehmen der Gegenlichtblende 

Drucken Sie die Verriegelungen ( 〇 ) 
und bringen bie die Gegenlichtblende 
(©) an Oder nehmen Sie sie ab. Die 
Gegenlichtblende kann umgekehrt auf 
dem Objektiv angebracht werden, 
wenn sie nicht verwendet wird. 






■ Zoom und Tiefenscharfe 

Drehen Sie, bevor Sie fokussieren, den 
Zoomring, um die Brennweite 
einzustellen und einen Bildausschnittzu 
wahlen. Verfugt die Kamera uber eine 
Abblendtaste, kann dieTiefenscharfe im 
Sucher im Voraus bewertet werden. 

Hinweis: Die Brennweite dieses Objektivs nimmt 
bei der Fokussierung auf nahe Motive ab. 

■ Scharfeinstellung 

Der Fokusmodus wird durch den Fokusmodus der Kamera und 
die Position des Objektlv-A-M-Umschalters bestimmt. Beachten 
Sie das Handbuch der Kamera fur weitere Informationen zur Wahl 
des Fokusmodus an der Kamera. 


Kame 阿 -fokusmodus 

Objektiv-Fokusmodus 

A 

M 

AF 

Autofokus 

Manueller Fokus mit 
elektronischer Einstellhilfe 

MF 

— 


Autofokus 

rn Versetzen Sie die Kamera in den AF (Autofokus)-Modus. 
回 Stellen Sie den Objektiv-A-M-Umschalter auf A. 

团 Fokussieren Sie. 

Drucken Sie den Ausloser bis zum ersten Druckpunkt, um zu 
fokussieren. Beruhren Sie nicht den Fokussierring, wahrend 
die Kamera fokussiert. 

Manuelle Fokussierung 

rn Stellen Sie den Objektiv-A-M-Umschalter auf M. 

回 Fokussieren Sie. 

Fokussieren Sie manuell mit Hilfe des Fokussierrmgs am 
Objektiv. Die manuelle Fokussierung kann unabhangig vom 
an der Kamera gewahiten Fokusmodus verwendet werden. 















■ Bildstabilisator (VRll) 

Der Bildstabilisator (VRII) reduzie け die Bewegungsunscharfe, die 
durch Kamera-Verwacklung entsteht und erlaubt so eine bis zu 
vierStufen langere Belichtungszeit, als esansonsten der Fall ware 
(Nikon-Messungen; die Effekte konnen je nach Fotograf und 
Aufnahmesituation variieren). Dies vergroBert die Auswahl 
verfugbarer Belichtungszeiten und erlaubt Fotografien aus der 
Hand ohne Stativ In einer Vielzahl von Situationen. 

Verwendung des Bildstabilisator AN/AUS-Schalters 

WahlenSieON (EIN), um den Bildstabilisator zu aktivieren. 

Der Bildstabilisator wird aktivie け ， wenn der 
Ausloser bis zum ersten Druckpunkt gedruckt wird; 
er verringert die Effekte einer Kamera-Verwacklung 
fur verbesserte Motivwahl und Scharfstellung. 

Wahlen Sie OFF (AUS), um den Bildstabilisator 
auszuschalten. 

Verwendung des Bildstabilisators: Hinweise 

• Drucken Sie bei Verwendung des Bildstabilitsators den Ausloser 
bis zum ersten Druckpunkt und warten bie, bis sich das Bild im 
Sucher stabilisiert, bevor Sie den Ausloser vollstandig drucken. 

• Wird die Kamera geschwenkt, gleicht der Bildstabilisator nur die 
Bewegung aus, die sich nicht im Schwenkbereich befindet 
(wenn die Kamera beispielsweise horizontal geschenkt wird, 
wird der Bildstabilisator nur auf vertikale Verwacklungen 
angewendet), so dass ein sauberes Verschwenken der Kamera in 
einem weiten Bogen um ein Vielfaches erleichtert wird. 

• Wenn der Bildstabilisator aktiv ist, ist das Bild im Sucher 
moglicherweise verschwommen, wenn der Ausloser gedruckt 
wurde. Dies stellt keine Fehifunktion dar. 
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• Schalten Sle die Kamera nicht ab und entfernen Sie nicht das 
Objektiv, solange der Bildstabilisator aktiv 1st. Wenn die 
Stromversorgung des Objektivs unterbrochen wird, solange der 
Bildstabilisator aktiv ist, konnte das Objektiv klappern, wenn es 
geschuttelt wird. Dies stellt keine Feh げ unktion dar und kann 
dadurch beseitigt werden, dass das Objektiv wieder angesetzt 
und die Kamera eingeschaltet wird. 

• Verfugt die Kamera uber ein eingebautes Blitzgerat, wird der 
Bildstabilisator deaktivie け , solange das Blitzgerat sich aufladt. 

• Schalten Sie den Bildstabilisator ab, wenn die Kamera fest auf 
einem Stativ aufsitzt, lassen Sie ihn jedoch angeschaltet, wenn 
der Stativkopf nicht feststehend ist oder wenn bie ein tmbein 
verwenden. 

• Wenn die Kamera uber eine AF-ON-Taste verfugt, schaltet ein 
Drucken der AF-ON-Taste den Bildstabilisator nicht ein. 

■ Blende 

Die Blende wird mit den Bedienelementen der Kamera 
eingestellt. 

Zoom und maximale Blende 

Anderungen am Zoom konnen die maximale Blende um bis zu 
2/3 LW verandern. Die Kamera berucksichtigt dies allerdings 
automatisch beim Einstellen der Belichtung und Sie mussen 
nach Anpassung des Zooms keine Veranderungen an den 
Kameraeinstellungen vornehmen. 

■ Integrierte Blitzgerate 

Entfernen Sie die Gegenlichtblende, wenn Sie das integrierte 
Blitzgerat der Kamera verwenden (insofern vorhanden), da die 
Gegenlichtblende sonst einen Schatten ins Motiv wurfe. 


■ Pfiege des Objektivs 

• Halten oder heben Sie das Objektiv oder die Kamera nicht an 
der angesetzten Gegenlichtblende. 

• Halten Sie die CPU-Kontakte sauber. 

• Sollte die Dichtungsmanschette beschadigt werden, setzen Sie 
den Gebrauch sofort aus und bringen Sie das Objektiv zum 
Nikon-Kundendienst zur Reparatur. 

• Verwenden Sie zum Entfernen von Staub und Verunreinigungen 
vom Objektiv einen Blasebalg. Um Schmierflecke und 
Fingerabdrucke zu entfernen, bringen Sie eine kleine Menge 
Ethanol oder Objektivreiniger auf ein weiches, sauberes 
Baumwolltuch oder ein Objektivreinigungstuchauf und reinigen 
Sie das Objektiv mit Kreisbewegungen von der Mitte nach 
auBen. Achten Sie dabei darauf, dass keine Schmierflecke 
verbleiben, und dass sie das Glas nicht mit den Fingern beruhren. 

• Verwenden Sie niemals organische Losungsmittel wie 
Verdunner oder Waschbenzin zur Reinigung des Objektivs. 

• Zum Schutz der Frontlinse kann die Gegenlichtblende oder ein 
Klarglasfilter (NC) verwendet werden. 

• Bringen Sie den vorderen und den hinteren Objektivdeckel auf 
dem Objektiv an, bevor sie es in seiner Tasche verstauen. 

• Wenn das Objektiv fur langere Zeit nicht verwendet wird, lagern 
Sie es an einem kCihlen, trockenen Ort, um Schimmel und 
Korrosion zu vermeiden. Lagern sie das Objektiv nicht direkt in 
der Sonne oder mit Mottenkugein aus Naphtha oder Kampfer. 

• Halten Sie das Objektiv stets trocken. Eindringendes Wasser 
kann zur Korrosion innenliegender Teile und irreparablen 
Schaden fuhren. 

• Das Lagern des Objektiv an sehr heiBen Orten kann Teile aus 
verstarktem Plastik beschadigen oder verformen. 

■ Im Lieferumfang enthaitenes Zubehor 

•58 mm aufechnappender vorderer Objektivdeckel LC-58 

• Hinterer Objektivdeckel LF-4 

• Bajonett-Gegenlichtblende HB-57 

• Objektivbeutel CL-1020 


■ Kompatibles Zubehor 

58-mm-Schraubfilter 

■ Technische Daten 


Typ 

AF-S DX-Objektiv vom Typ G mit integrierter CPU 
und Nikon F-Bajonettanschluss 

Brennweite 

55-300 mm 

Lichtstarke 

1 が - 5,6 

Optischer Aufbau 

17 Linsen in 11 Gruppen (enthalt2 ED-Linsen und eine HRI- 
Linse) 

Bildwinkel 

28 ° 50 '-5 つ日 ' 

Brennweitenskala 

Unterteiltim Millimeter (55,70,1 腑 ,135,200 ,300) 

Entfernungsinformation 

Ubermittiung an die Kamera 

Zoom 

Manueller Zoom mit unabhangigem Zoomring 

Fokussierung 

Autofokus mit Silenl:-Wave-Motor, manueller Fokus 

Bildstabilisator 

Bewegliche Linsengruppe mit Voice-Coil-Motoren 
(VCMs) 

Naheinstellgrenze 

1,4 m bei alien Zoomeinstellungen 

Blendenlamellen 

9 (Blendenoffnung mitabgemndeten Lamellen) 

Blendensteuerung 

Vollautomatisch 

Blendenbereich 

• 55 mm Brennweite; 4,5 bis 22 

• 300 mm Brennweite: 5,6 bis 29 

Belichtungsmessung 

Offenblende 

Filtergewinde 

58 mm (P = 0,75mm) 

Abmessungen 

Durchmesserca. 76,5 mm x 123 mm (Langeab 
Bajonettaufiage) 

Gewicht 

ca. 530 g 


Anderungen und Irrtumer vorbehalten. 


Pour votre securite. 


A ATTENTION 

• Ne pasdemonter.Toucher les parties internes de I'appareil photo ou de I'objectif 
peut causer des blessures. En cas de dysfonctionnement, le produit devra etre 
repare par un technicien qualifie uniquement Si le produit s'ouvre さ cause 
d'une chute ou de tout autre accident, retirez I'accumulateurde I'appareil 
photo et/ou debranchez I'adaptateur secteur et amenez le produit a un centre 
Nikon agree pour lefaire verifier. 

• Mettre immediatement I'appareil hors tension en cas de dysfonctionnement Si vous detectez 
de la fumee ou une odeur inhabituelle provenant de I'equipement, debranchez 
immediatement I'adaptateur secteur et retirez I'accumulateur de I'appareil photo, 
tout en prenant soin a ne pas vous bruler. Poursuivre son utilisation peut causer un 
incendie ou des blessures. Apr を s avoir retire I'accumulateur, apportez I'equipement 
a un centre Nikon agree pour lefaire verifier. 

• Ne pas utiliser en presence de gaz inflammable L'utilisation d'equipement 
electronique en presence d un gaz inflammable peut causer une explosion ou 
un incendie. 

• Ne pas regarder le soleil avecl'obje なげ ou le viseurde I'appareil photo. Regarder le soleil 
ou toute autre source lumineuse intense avec I'objectif ou le viseur peut 
causer des troubles de la vision irreversibles. 

• Tenireloignedesenfants. Le non-respect de cette precaution peut causer des 
blessures. 

• Miivre les precautions d-dessous lors de la manipulation de I'objectif et de I'appareil photo : 

- Tenir I'objectif et I'appareil photo au sec. Le non-respect de cette precaution 
peut causer un incendie ou un choc electrique. 

- Ne pas manipuler I'objectif ou I'appareil photo avec des mains mouillees. Le 
non-respect de cette precaution peut causer un choc electrique. 

-Ne pas inclure le soleil dans le cadrage lors de la prise de vuede sujets en contre- 
jour. La concentration de la lumiere du soleil dans I'appareil photo lorsque le 
soleil est dans ou a proximite du champ de I'image peut causer un incendie. 

-Si vous n'avez pas I'intention d'utiliser I'objectif pendant une periode 
prolongee, fixez les bouchons avant et arriere et rangez I'objectif hors de la 
lumiere directe du soleil. Si I'objectif est laisse en contact direct avec la 
lumiere du soleil, les rayons peuvent toucher des objets inflammables, 
causant ainsi un incendie. 

• Ne pas porter un trepied sur lequel un objectif ou I'appareil photo est fixe. Vous 
risqueriez de trebucher ou de frapper accidentellement des personnes, 
causant ainsi des blessures. 

• Ne pas laisser I'object け la ou il serait expose a des temperatures elevees, comme une 
voiture ferineeouala lumiere directe du soleil. Le non-respect de cette precaution 
peut avoir des repercussions sur les parties internes de I'object 巾 pouvant 
causer un incendie. 




Nous vous remercions d'avoirache お I'object げ AF-S DX NIKKOR 
55-300 mm f/4.5-5.6G ED VR. Avant d'utiliser ce produit, veuillez 
lire attentivement ces instructions et le manuel de I'appareN 
photo. 

Remarque ; les objectifs DX ne doivent etre utilises qu'avec des appareils photo 
numeriques reflex de format DX tels que la gamme D90 ou D300. L'angle de 
champ d'un objectif sur un appareil photo au format DX est equivalent a celui 
d'un objectif avec une focale environ 1,5 x plus longue montee sur un 
appareil photo au format 24x36 mm. 

■ Parties de I'objectif 





① Parasoleil.30 

d) Repere.30 

③ Bague de mise au point.31 

④ Bague de zoom.31 

(D Echelle desfocales.35 


d) Repere de I'echelle des focales 



(7) Repere de montage de 

I'objectif.30 

(D Joint en caoutchouc de la 

monture d'objectif.34 

(D Contacts du 

microprocesseur.34 


⑩ Commutateurde mode A-M....31 
⑩ Commutateur MARCHE/ ARRET 
pour la reduction de 
vibration.32 

























































■ Fixer et retirer I'objectif 
Fixer I'objectif 

rn Mettez I'appareil photo hors tension et retirez le bouchon 
de bottler de I'appareil. 

回 Retirez le bouchon d'objectif. 

团 Fixez robjectif. 

En maintenant le rep ろ re de montage de I'objectif aligne avec 
le rep ろ re de montage sur le bottler de I'appareil photo, 
positlonnez I'objectif dans la monture a baionnette de 
I'appareil puis faites tourner robjectif dans le sens oppose 
des aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'il s'emboite, le 
rep を re de montage de robjectif vers le haut. 

Retirer robjectif 

m Mettez I'appareil photo hors tension. 

回 Retirez robjectif. 

Pour retirer I'objectif, appuyez sur la commande de 
deverrouillage de I'objectif tout en tournant I'objectif dans le 
sens des aiguilles d'une montre. 

■ Parasoleil 

Le parasoleil protege I'objectif et bloque la lumiere diffusee 
pouvant causer de la lumiere parasite ou une image fantome. 

Fixation et retrait du parasoleil 

Appuyez sur les loquets ( 〇 ) pour fixer 
ou retirer le parasoleil (©)• Le parasoleil 
peut etre retourne et monte sur 
I'objectif lorsqu'il n'est pas utilise. 







■ Zoom et Profondeur de champ 

Avant de お ire la mise au point, tournez 
la bague de zoom pour regler la focale 
et cadrer la photographie. Si I'appareil 
photo off re un apergu de la profondeur 
de champ (fermeture du diaphragme), 
il est possible d'avoir un aper が de la 
profondeur de champ dans le viseur. 
Remarque : La focale de cet objectif diminue 
lorsque la distance de mise au point se reduit. 

■ Miseau point 

Le mode de mise au point est determine par le mode de mise au 
point de I'appareil photo et la position du commutateur de mode 
A-M de I'objectlf. Reportez-vous au manuel de I'appareil photo 
pour plus d’informations sur la selection du mode de mise au 
point de I'appareil photo. 


Mode de mise au point de 

Mode de mise au point de I'objectif 

I'appareil photo 

A 

M 

AF 

Autofocus 

Mise au point manuelle avec 

MF 

— 

telemetre electronique 


Autofocus 

rn Reglez I'appareil photo sur AF (autofocus). 

回 Positionnezle commutateur de mode A-M de I'objectif sur A. 

团 Effectuezla miseau point. 

Appuyez sur le declencheura mi-course pour faire la mise au 
point. Veillez a ne pas toucher la bague de mise au point 
lorsque I'appareil photo effectue la mise au point. 

Mise au point manuelle 

rn Positionnezle commutateur de mode A-M de I'objectif sur M. 

回 Effectuez la mise au point. 

Effectuez la mise au point manuellement en utilisant la 
bague de mise au point de I'objectif. La mise au point 
manuelle peut etre utilisee quel que solt le mode de mise au 
point selectionne avec I'appareil photo. 
















■ Reduction de vibration (VRII) 

La reduction de vibration (VRII) reduit le flou cause par les 
mouvements de I'appareil, permettant de choisir des vitesses 
d’obturation jusqu'a quatre fois plus lentes que celles 
normalement utilisees (mesures Nikon ; les effets varient en 
fonction du photographe et des conditions de prise de vue). Cela 
augmente la plage des vitesses d'obturation disponibles et 
permet de prendre des photos a main levee, sans pied, dans une 
vaste gamme de situation. 

Utilisation du commutateur MARCHE /ARRET pour 
la reduction de vibration 

SelectionnezON (ACTIVE) pour activer la reduction de 
vibration. La reduction de vibration est activee 
lorsque vous appuyez a mi-course sur le 
declencheur, reduisant ainsi les effets du bouge 
d'appareil pour vous permettre d'ameliorer le 
cadrage et la mise au point. 

SelectionnezOFF (DESACTIVE) pour d お activer la reduction de 
vibration. 

Utiliserla reduction de vibration : Remarques 

• Lorsque vous utilisez la reduction de vibration, appuyez sur le 
declencheur a mi-course et attendez que I'image se stabilise 
dans le viseur avant d'appuyer sur le declencheur jusqu'en fin 
de course. 

• Lorsque I'appareH photo est en mode panoramique, la 
reduction de vibration s'applique uniquement au mouvement 
ne faisant pas partie du panoramique (si I'appareH photo est en 
mode panoramique horizontal par exemple, la reduction de 
vibration s'applique uniquement au mouvement vertical), ce 
qui est plus facile pour faire un panoramique regulier en un arc 
large. 

• Lorsque la reduction de vibration est activee, I'image dans le 
viseur peut etre floue une tois le declencheur relache. Cela 
n'indique pas un dysfonctionnement. 


2 !^ 




• Ne mettez pas I'appareil photo hors tension et ne retirez pas 
I'object げ pendant que la reduction de vibration est activee. Si 
I'alimentation de I'objectif est coupee alors que la reduction de 
vibration est activee, I'object げ peut vibrer s'il est secoue. II ne 
s'agit pas d'un dysfonctionnement et cela peut etre corrige en 
refixant I'object げ et en mettant I'appareil photo sous tension. 

•Si I'appareil photo est equip ろ d'un flash integre, la reduction de 
vibration est desactivee pendant que le flash charge. 

• Desactivez la reduction de vibration lorsque I'appareil photo est 
monte sur un pied, mais maintenez-la si la tete du pied n'est pas 
stabilisee ou si vous utilisez un monopode. 

•Si I'appareil photo est equipe d'un bouton AF-ON, appuyer sur 
le bouton AF-ON n'active pas la reduction de vibration. 

■ Ouverture 

Pour regler I'ouve け ure, utilisez les commandes de I'appareil 
photo. 

Zoom et ouverture maximum 

Modifier le zoom peut alterer I'ouverture maximum jusqu'a 
2 / 3 1 し L'appareil photo prend cela automatiquement en compte 
lors du reglage de I'expos け ion et aucune modification des 
reglages de I'appareil photo n'est necessaire apres les 
ajustements du zoom. 

■ Flash integre 

Lors de I'utilisation d'un flash integre sur les appareils photo 
ろ quip ろ s d'un flash integre, enlevez le parasoleil pour eviter I'effet 
de vignettage (ombres creees lorsque I'extremi お de I'objectif 
obscurcit le flash integre). 


■ Entretien de I'objectif 

• Ne prenez pas ou ne tenez pas I'object げ ou I'appareil photo en 
saisissant uniquement le parasoleil. 

• Maintenez les contacts du microprocesseur propres. 

•Si le joint en caoutchouc de la monture d'objectif est 

endommage, cessez immediatement I'utilisation et amenez 
I'object げ a un centre Nikon agree pour lefaire reparer. 

• Utilisez une soufflette pour enlever la poussiere et les peluches 
sur la surface de I'objectif. Pour effacer les taches et les traces de 
doigt,impregnezun morceau detissu propreen coton avec une 
petite quantite d'ethanol ou de nettoyant pour object げ ou 
utilisez une lingette de nettoyage d'objectif, et nettoyez avec un 
mouvement circulaire a partir du centre vers I'exterieur, tout en 
prenant soin de ne pas laisser de taches et de ne pas toucher le 
verre avec vos doigts. 

• N'utilisez jamais de solvants organiques comme un diluant a 
peinture ou du benzene pour nettoyer I'objectif. 

• Le parasoleil ou les filtres NC peuvent etre utilises pour proteger 
I'element de lentille frontale. 

• Fixez les bouchons avant et arriere avant de placer I'object げ 
dans son etui. 

•Si vous n'avez pas I'intention d'utiliser I'object げ pendant une 
periode prolong ろ e, rangez-le dans un endroit fra is et sec pour 
eviter la moisissure et la rouille. Ne pas ranger a la lumiere 
directs du soleil ou avec des boules antimites de naphtaline ou 
de camphre. 

• Tenez I'object げ au sec. La formation de rouille sur le mecanisme 
interne peut causer des d ろ gats irreparables. 

• Laisser I'objectif dans des endroits extremement chauds peut 
endommager ou deformer les elements composes de plastique 
renforce. 

■ Accessoires fournis 

• Bouchon avant d'objectif encliquetable LC-58 58 mm 

• Bouchon arriere d'objectif LF-4 

• Parasoleil a baionnetteHB-57 


• Etui souple pour objectifCL-1020 


■ Accessoires compatibles 

Filtresavisser58mm 


■ Caracteristiques 


Type 

Objectif AF-S DX type G avec microprocesseur 
integre et monture F Nikon 

Focale 

55-300 mm 

Ouverture maximale 

f/4.5-5.6 

Construction optique 

17 elements en 11 qroupes (comprenant2 elements 
de lentille ED etun element de lentilleHRI) 

Angle de champ 

端。 5 日 '-5 。 20' 

Echelledesfocales 

Graduee en millimetres {55,70,100,135,200,300) 

Informations de distance 

Communiquee au boitier de I'appareil photo 

Zoom 

Zoom manuel utilisant une baque de zoom 
independante 

Miseau point 

Autofocus commande par un moteur 
ondulatoire silencieux, mise au point manuelle 

Reduction de vibration 

Decentrement avec voice coil motors (VCMs) 

Distance minimale de mise au 
point 

1,4 m a toutes les positions de zoom 

Lamelles de diaphragme 

9 (diaphragme circulaire) 

Diaphragms 

Integralement automatique 

Plage des ouvertures 

- Focale 55 mm : f/4.5 a f/22 
- Focale 300 mm ; f/5.6a 172 弓 

Mesure 

Pleine ouverture 

Diametre de fixation pour filtre 

58 mm (P=0,75 mm) 

Dimensions 

Approx. 76,5 mm de diam 约 re x 123 mm 
(distance a partirdu plan d'appui de la monture d'objectif de 
I'appareil photo) 

Folds 

Approx. 530 g 


Nikon se reserve le droit de modifier les car 日 ct さ ristiques du materiel decrit dans ce 
m 曰 nuel ろ tout moment et sans pr さ avis. 


Porsu seguridad 

Aprecauciones 

• No desarmar Tocar las piezas internas de la camara o el objetivo podna 
resultar en lesiones. En caso de mal funcionamiento, el producto debe ser 
reparado solamente por un tecnico cualificado. Si el producto llegara a 
romperse debido a una caida o accidente, quite la bate パ a de la camara y/o 
desconecte el adaptador de CA y despues lleve el producto a un servicio 
tecnico autorizado de Nikon para inspeccionarlo. 

• Apague inmedia ね mente la camara en caso de mal funcionamiento. Si llegara a notar 
humo 0 un 01 or inusual proveniente del equipo, desconecte 
inmediatamente el adaptador de CA y quite la bateria de la camara, 
procurando evitar quemaduras. Si continua operando el equipo podna 
causarfuego 0 lesiones. Despues de quitar la bateria, lleve el equipo a un 
serv に io tecnico autorizado de Nikon para inspeccionarlo. 

• Nolo use en presencia de gas inflamable Operar equipo elect お nico en la 
presencia de gas inflamable podna resultar en una explosion o incendio. 

• No mire hada el sol a traves del objetivo o del visor de la camara Verel sol u otra 
fuente de luz brillante a traves del objetivo o del visor podna ocasionar 
danos oculares permanentes. 

• Mantengalo lejosdel akance de los ninos De noteneren cuenta esta precaucion 
podna resultar en lesiones. 

• Tenga presentes las siguientes precauciones al manipular el objetivo y la camara; 

- Mantenga seco el objetivo y la camara. De no teneren cuenta esta 
precaucion podna resultar en un incendio o descarga electrica. 

- No manipule el objetivo ni la camara con las manos mojadas. De no tener 
en cuenta esta precaucion podna resultar en descargas electricas. 

- Mantenga el sol fuera del fotograma al disparara sujetos a contraluz. La luz 
del sol enfocada en !a camara cuando el sol se encuentra en o cerca del 
fotograma podna ocasionar un incendio. 

- Si el objetivo no se va a usar por un periodo largo de tiempo, coloque la 
tapa del objetivo delantera y trasera y mantenga el objetivo lejos de la luz 
solar directa. Si lo deja a la luz solar directa, el objetivo podna enfocar los 
rayos del sol sobre objetos inflamables, ocasionando un incendio. 

• No transporte el tripode £on un objetivo o £on la £ る mara instalada. Podna caerse o 
qolpear accidentalmente a otros, ocasionando lesiones. 

• No deje el objetivo donde este expuesto a temperaturas extremadamente altas, como 
en un automovil cerrado o a la luz solar directa. De no tener presente esta 
precaucion pod パ a afectar adversamente las piezas internas del objetivo, 
ocasionando un incendio. 


Le agradecemos haber adquirido el objetivo AF-S DX NIKKOR 55- 
300 mm f/4,5-5,6G ED VR. Antes de usar este producto, lea 
cuidadosamente tanto estas instrucciones como las del manual de 
la camara. 


No ね ： los objetivos DX son para usarse solamente con las camaras digitales 
reflex de objetivo unico de formato DX como las de la serie D90 o D 300 . El 
う ngulo de visualizacion de un objetivo en una camara de formato DX es 
equivalents al de un objetivo con una distancia focal de aproximadamente 
1,5 X mayor montado en una c う mara de formato de 35 mm. 


■ Partes del objetivo 

(T) ® ® ® ® ® ®® ® 



① Parasol de objetivo. 

…. 38 

W 

® Marca de montaje de 

objetivo. 

.38 

③ Anillo de enfoque. 

…. 3 弓 

® Junta de goma de montaje del 

④ Anillo del zoom. 

(D Escala de la distancia focal..... 
® Marca de la distancia focal 

…. 3 弓 

objetivo. 

.42 

Ci) Contactos de CPU. 

.42 

43 

⑩ Interruptor de modo A-M.39 

⑩ lntermptorON/OFFdereducd6n 
de la vibracion.40 



























































■ Montaje y desmontaje del objetivo 
Montaje del objetivo 

m Apague la c う mara y quite la tapa del cuerpo de la c う mara. 
回 Quite la tapa del objetivo. 

团 Monte el objetivo. 

Alinee la marca de montaje del objetivo con la marca de 
montaje en el cuerpo de la camara, posicione el objetivo en la 
bayoneta de la camara y despues gire el objetivo en el sentido 
contrario al de las manecillas del reloj hasta que haga die con 
la marca de montaje del objetivo en la parte superior. 

Desmontaje del objetivo 

rn Apague la camara. 

回 Desmonteel objetivo. 

Para desmontar el objetivo, pulse el boton de liberacion del 
objetivo mientras lo gira en el sentido de las manecillas del 
reloj. 

■ Parasol del objetivo 

El parasol protege al objetivo y bloquea la luz directa que podria 
ocasionar destello o el efecto fantasma. 

Colocacion y extraccion del Parasol 

Presione los pestillos ( 〇 ) y coloque o 
extraiga el parasol (©). El parasol se 
puede invertiry montar sobre el 
objetivo cuando no este en uso. 







■ Zoom y Profundidad de campo 

Antes de enfocar, gire el anillo del zoom 
para ajustar la distancia focal y encuadre 
la fotografia. Si la camara cuenta con 
vista previa de la profundidad de campo 
(reduccion de apertura de diafragma), la 
profundidad de campo tambien puede 
visualizarse previamente en el visor. 

Nota: La distancia focal de este objetivo disminuye 
conforme se acorta la distancia de enfoque. 

■ Enfoque 

El modo de enfoque es determinado por el modo de enfoque de 
la camara y la posicion del interrupter de modo A-M del objetivo. 
Consulte el manual de la camara para obtener informacion sobre 
la seleccion del modo de enfoque de la camara. 


Modo de enfoque de camara 

Modo de enfoque del objetivo 

A 

M 

AF 

Autofoco 

Enfoque manual con 
telemetro elect だ ) nico 

MF 

— 


Autofoco 

m Establezca la camara en AF (autofoco). 

回 Deslice el interrupter de modo A-M del objetivo hacia A. 
间 Enfoque. 

Pulse el disparador hasta la mitad para enfocar. Tenga 
cuidado de no tocar el anlilo de enfoque cuando la camara 
este enfocando. 

Enfoque manual 

m Deslice el interrupter de modo A-M del objetivo hacia M. 
in Enfoque. 

Enfoque manualmente usandoel anillo de enfoque del objetivo. 
El enfoque manual se puede usar independientemente del 
modo de enfoque seleccionado con la camara. 











■ Reduccion de la vibracion (VRII) 

La reduccion de la vibracion (VRII) disminuye la difuminacion 
ocasionada por las sacudidas de la camara, permitiendo que la 
velocidad de obturacion sea hasta cuatro paradas mas lenta de lo 
que seria en caso contrario (Mediciones de Nikon; los efectos 
varian dependiendo del fotografo y de las condiciones de 
disparo). Esto incrementa el range de velocidad de obturacion 
disponible y permite realizar la fotografia a pulso y sin tri'pode en 
una amplia gama de situaciones. 

Uso del interruptor ON/OFF de reduccion de la 

Seleccione ON para activar la reduccion de la vibracion. 

La reduccion de la vibracion se activa cuando se 
pulsa el disparador hasta la mitad, reduciendo los 
efectos de las sacudidas de la camara para mejorar 
el encuadre y el enfoque. 

Seleccione OFF para desactivar la reduccion de la vibracion. 

Usodela reduccion de la vibracion: Notas 

• Al usar la reduccion de la vibracion, pulse el disparador hasta la 
mitad y espere a que se estabilice la imagen en el visor antes de 
pulsar totalmente el disparador. 

• Al barrer la camara, la reduccion de la vibracion se aplica 
solamente al movimiento que no forma parte del barrido (si se 
barre la camara horizontalmente, por ejempio, la reduccion de 
vibracion se aplicara solamente a las sacudidas en direccion 
vertical), facilltando mas el barrido de la camara en un arco 
amplio sin problemas. 

• Al activar la reduccion de la vibracion, la imagen en el visor 
podria difuminarse despues de haber soltado el obturador. 


vibracion 


onVRoff 




• No apague la camara ni desmonte el objetivo cuando se 
encuentre en efecto la reduccion de vibracion. Si se corta la 
alimentacion del objetivo cuando se encuentre activa la 
reduccion de la vibrad6n,el objetivo podria produclr un ruidoal 
sacudirlo. Esto noes un malfuncionamiento'y se puede corregir 
volviendo a montar el objetivo y encendiendo la camara. 

• Si la camara esta equipada con un flash incorporado, la 
reduccion de la vibracion se desactivara mientras este cargando 
el flash. 

• Desactive la reduccion de la vibracion cuando la camara este 
firmemente montada en un tripode, pero dejela activa si el 
cabezal del tripode no esta asegurado o al usar un monopodo. 

• Si la camara esta equipada con un boton AF-ON, al pulsar el 
boton AF-ON no se activara la reduccion de la vibracion. 

■ Diafragma 

El diafragma se ajusta usando los controles de la camara. 

Zoom y Diafragma maximo 

Los cambios en el zoom pueden alterar el diafragma maximo 
hasta a 化 EV. La camara sin embargo toma esto en cuenta 
autom る ticamente al ajustar la exposicion, y no se requiere 
ningun tipo de modificacion en los ajustes de la camara despues 
de ajustar el zoom. 

■ Unidades de flash incorporado 

Al usar el flash incorporado en camaras equipadas con una 
unidad de flash incorporada, quite el parasol del objetivo para 
evitar el vineteado (sombras creadas donde el extreme del 
objetivo oscurece el flash incorporado). 


■ Cuidado del objetivo 

• No recoja o sujete el objetivo o la camara usando solamente el 
parasol de objetivo. 

• Mantenga los contactos de CPU limpios. 

• Si se dana la junta de goma de montaje del objetivo, deje de 
usarlo inmediatamente y lleve el objetivo al centre de servicio 
tecnico autorizado de Nikon para repararlo. 

• Use un soplador para quitar el polvo y la pelusa de la superficie 
del objetivo. Para quitar tizna y las huellas dactilares, aplique 
una pequena cantidad de etanol o limpiador para objetivo en 
un pano de algodon limpioy suave oen un papel de limpieza de 
objetivo y limpie del centre hacia afuera en movimientos 
circulares, teniendo cuidado de no dejar manchas ni de tocar el 
cristal con sus dedos. 

• Nunca use solventes organicos como el disolvente de pintura o 
benceno para limpiar el objetivo. 

•El parasol del objetivo o los filtros NC se pueden usar para 
proteger el elemento delantero del objetivo. 

• Coloque la tapa delantera y trasera antes de colocar el objetivo 
en su bolsa flexible. 

• Si el objetivo no se va a usar durante un periodo prolongado de 
tiempo, guardelo en un lugarfrioy seco para evitar la formacion 
de moho y corrosion. No lo guarde a la luz solar directa o con 
bolas para polilla de alcanfor o de naftalina. 

• Mantenga el objetivo seco. La oxidacion del mecanismo interno 
puede ocasionar danos irreparables. 

• Dejar el objetivo en lugares extremadamente calientes podria 
averiar o deformar las piezas hechas de plastico reforzado. 

■ Accesorios suministrados 

• Tapa delantera del objetivo LC-58 de broche a presion de 58 mm 

• Tapa trasera del objetivo LF-4 

• Parasol debayonetaHB-57 

• Bolsa flexible para objetivo CL-1020 


■ Accesorios compatibles 

Filtros de atornillado de 58 mm 


■ Espec け icaciones 


Tipo 

Objetivo tipo G AF-S DX con CPU incorporado y 
montura F Nikon 

Distancia focal 

55-300 mm 

Diafragma maximo 

f/4,5-5,6 

Construccion de objetivo 

17 elementos en 11 qrupos (incluyendo2 elementos de 
objetivo EDyunoHRI) 

Angulo de vision 

28 。 50'-5 。 2 日 ' 

Escala de la distancia focal 

Graduado en milimetros (55,70,100,135,200,300) 

Information de distancia 

Salida a c う mara 

Zoom 

Zoom manual usando el anillo del zoom 
independiente 

Enfoque 

Autofoco controlado por Motor Silent Wave, 
enfoque manual 

Reduccion de la vibracion 

Desplazamiento de lente usando voice coil 
motors (VCMs) 

Distancia de enfoque minima 

1,4 m/4,59 pie en todas las posiciones de zoom 

Cuchillas del diafragma 

9 (apertura de diafragma redondeada) 

Diafragma 

Completamente automatico 

Akance de apeitura 

• 防 stancia focal de 55 mm ； f/4,5 a f/22 
- 防 stancia focal de 300 mm: f/5,6 a f/2 弓 

Medidon 

Apertura total 

Tamano de accesorio del filtro 

58 mm (P = 0,75 mm) 

Dimensiones 

Aprox. 76,5 mm de di う metro x 123 mm (distancia a 
partir de la brida de montura del objetivo) 

Peso 

Aprox. 530 g/18,7 onzas 


Nikon se reserve el derecho de (: 曰 mbiar las especificaciones del hardware descritas 
en este manual en cu 曰 Iquier momentoy sin previo aWso. 


Fordinsakerhet 


A forsiktighetsAtgarder 

.FMocka inteisSr. Att rora vid de interna delarna i kameran eller objektivet 
kan leda till skador. Vid fel ska produkten endast repareras aven 
kvalificerad tekniker. Skulle produkten oppnas upp p.g.a. ett fall eller 
annan olycka, ta bort kamerabatteriet och/eller koppla bort 
natadaptern och ta sedan med produkten till en Nikon-auktoriserad 
serviceverkstad for inspektion. 

• Stang omedelbart av kameran om nagot fel uppstar. Om rok eller en onormal 
lukt kommerfran utrustningen, koppla omedelbart ur natadaptern och 
ta bort kamerabatteriet. Varforsiktig sa att du inte branner dig. Fortsatt 
anvandning kan leda till brand eller skador. Efter att du tagit ur batteriet, 
ta med utrustningen till en Nikon-auktoriserad serviceverkstad for 
inspektion. 

• Anvand intei narhetenavlattantandliggas Att anvanda elektronisk 
utrustning i narheten av I お tant さ ndlig gas kan leda till explosion eller 
brand. 

• Titta inte mot solen genom objektivet eller kamerans sokare. Att titta mot 
solen eller annan stark ljuskalla genom objektivet eller sokaren kan leda 
till permanenta synskador. 

• Hall utom rackhall for barn. Om dennaforsiktighetsatgard intefoijs kan det 
leda till skador. 

• Observers foljande f か siktighets る tgarder nar objektivet och kameran hanteras: 

- HSIl objektivet och kameran torr. Om denna forsiktighetsatgard inte 
foijs kan det leda till brand eller elektriska stotar. 

- Hantera inte objektivet eller kameran med v さ ta hander. Om denna 
forsiktighetsMgard inte 化 [js kan det leda till elektriska stotar. 

- Hall solen langt utanfor bilden nar motivfotograferasi motijus. Solljus som 
fokuseras in i kameran nar solen ar i eller nara bilden kan orsaka brand. 

- Om objektivet inte ska anvandas under en langre tid, satt fast det 
tram re och bakre objektivlocket och forvara objektivet skyddat fran 
direkt solljus. Om det lamnas i direkt solljus kan objektivet fokusera 
solens stralar pa brannbara Toremal och orsaka brand. 

• Bar inte stativ med ett objektiveller kamera monterade. Du kan orsaka skador 
om du ramlar eller oavsiktiigt slar i nSgon. 

• Lamna inte objektivet が r det kan utsattas for extremt hoga temperature いる 
som i en stanqd bil eller i direkt solljus. Om denna forsiktighetsatgard inte 
foijs kan det skada objektivets inre delar och orsaka brand. 


Tack for attdu kopt ett AF-S DX NIKKOR 55-300 mmf/4.5-5.6G 
ED VR-objektiv. Innan produkten anvands, var god las bade 
dessa instruktioneroch kamerans handbok noggrant. 


Observera; DX-objektiv ar endast till for anvandning med digitala 
spegelreflexkameror i DX-format sasom D90 eller D30 日 - serien. 
Objektivets bildvinkel hos en kamera med DX-format motsvarar ett 
objektiv med en brannvidd ungefar 1,5 x langre monterad pa en kamera 
med 35 mm-format. 


■ Objektivets delar 

ffi ® ® (4) (5) (6) (7)® (9) 




① Motijusskydd.46 

(DSparr.46 

(D Fokusring.47 

④ Zoomring.47 

(D Brannviddsskala.51 


® Markering for brannviddsskala 



® Objektivets 

monteringsmarkering.46 

® Objektivfastets 

gummimonteringspackning ...50 

(DCPU-kontakter.50 

® A-M-valjare.47 

⑩ Vibrationsreducering PA/AV- 
knapp.48 
























































■ Montera och demontera objektivet 
Montera objektivet 

rn Stang av kameran och ta bort kamerahuslocket. 

回 Ta bort objektivlocket. 

团 Montera objektivet. 

Hall objektivets monteringsmarkering uppriktat mot 
monteringsmarkeringen pa kamerahuset, placera 
objektivet i kamerans bajonettfattning och vrid objektivet 
motsols tills det klickar p う plats med objektivets 
monteringsmarkering langstupp. 

Ta bort objektivet 

rn stang av kameran. 

回 Ta bort objektivet. 

Ta bort objektivet genom att trycka pa 
objektivlasknappen och samtidigt vrida objektivet 
medsols. 

■ Motijusskyddet 

Motijusskyddet skyddar objektivet och blockerar Uus som 
annars kan orsaka linsoverstralning eller ghost:-effekt. 

Satta pa och ta av motijusskyddet 

Tryck pa sparrarna (O) och satt pa 
eller ta av motijusskyddet (©). 
Skyddet kan vandas och monteras pa 
objektivet nar det inte anvands. 







■ Zoom och skarpedjup 



Innan du fokuserar, vrid zoomringen for 
att stallain brannvidden och komponera 
bilden. Om kameran har mojiighet till 
化 rhandsgranskning av skarpedjupet 
(stop down) kan skarpedjupet 
forhandsgranskas i sokaren. 

Observera: Detta objektivs brannvidd minskar 
narfokusavstandet blir kortare. 


■ Fokusering 

Fokuslaget bestamsav kamerans fokuslage och positioner! pa 
objektivets A-M-v 引 jare. Se kamerans handbokf 扫 r information 
om att vaija fokuslage for kameran. 


Kamerafokuslage 

Objektivfokuslage 

A 

M 

AF 

Autofokus 

Manuell fokusering med 
elektronisk avstandsmatare 

MF 

— 


Autofokus 

rn Stall in kameran pa AF (autofokus). 

回 Vrid objektivets A-M-valjare till A. 

间 Fokusera. 

Fokusera genom atttrycka in avtryckaren haivvags. Var 
forsiktig sa du inte ror vid fokusringen medan kameran 
fokuserar. 

Manuell fokusering 

rn Vrid objektivets A-M-valjare till M. 

回 Fokusera. 

Fokusera manuellt med objektivets fokusring. Manuell 
fokusering kan anvandas oavsett vilket fokuslage som 
valts med kameran. 















■ Vibrationsreducering (VRll) 

Vibrationsreducering (VRII) minskaroskarpa orsakad av 
kameraskakningar, och m6jligg 扫 r slutartider upp till fyra steg 
langre an vad som annars skulle vara mojiigt 
(Nikonmatningar; effekterna varierar med fotografen och 
fotograferingsforhallandena). Detta okar om 巧 det for de 
tillgangliga slutartiderna och m 扫 jligg 扫 r handhallen 
fotografering utan stativ i en mangd olika situationer. 

Anvanda Vibrationsreducering PA/AV-knappen 
Valj ON (PA) for att aktivera vibrationsreducering. 

Vibrationsreducering aktiveras nar avtryckaren 
trycks in haivvags, och minskar effekterna av 
kameraskakningar for att forbattra komposition 
och fokusering. 

Valj OFF (AV) for att stanga av vibrationsreducering. 
Anvanda vibrationsreducering: Noteringar 

• Nar du anvander vibrationsreducering, tryck in avtryckaren 
haivvags och vanta tills bilden i sokaren stabiliserats innan 
du trycker ner avtryckaren hela vagen. 

• Nar kameran panoreras tillampas vibrationsreducering 
endast pa rorelser som inte ingar i panoreringen (om 
kameran till exempel panoreras horisontellt tillampas 
vibrationsreducering enbart pa vertikala skakningar), vilket 
gor det mycket enklare att panorera kameran jamnt i en vid 
bage. 

• Nar vibrationsreducering ar aktiverat kan bilden i s 扫 karen 
vara oskarp efter att slutaren utl6sts. Detta innebar inte att 
nagotarfel. 





• Stang inte av kameran och ta inte bort objektivet medan 
vibrationsreducering ar aktiverat. Om strommen till 
objektivet bryts medan vibrationsreducering ar pa kan 
objektivet skallra nar det skakas. Detta betyder inte att nagot 
ar fel, och det kan atgardas genom att montera tillbaka 
objektivet och sla pa kameran. 

• Om kameran ar utrustad med en inbyggd blixt inaktiveras 
vibrationsreducering medan blixten laddas. 

• Stang av vibrationsreducering nar kameran ar fast monterad 
pa ett stativ, men lat den vara pli om stativhuvudet inte sitter 
fast eller om ett stativ med ett ben anvands. 

• Om kameran ar utrustad med en AF-ON-knapp kommer 
vibrationsreducering inte aktiveras nar A 卜 ON-knappen 
trycks in. 

■ Blandare 

Blandaren justeras med kamerakontrollerna. 

Zoom och storsta blandare 

Zoomjusteringar kan andra den maximala blandaren med 
upp till 2/3 EV. Kameran tar automatiskt hansyn till detta nar 
exponeringen stalls in, och kamerainstallningarna behover 
inte justeras efter att zoomen har andrats. 

■ Inbyggda blixtenheter 

Nar den inbvagda blixten anvands pa kameror som ar 
utrustade med en inbyggd blixtenhet, ta bort motijusskydden 
for att forhindra vinjettering (skuggor som uppstar dar den 
framre delen av objektivet skymmer den inbyggda blixten). 


■ Objektivskotsel 

• Lyft inte upp eller hall i objektivet eller kameran bara med 
hjalp av motijusskyddet. 

• Hall CPU-kontakterna rena. 

• Om objektivfastets gummimonteringspackning skulle 
skadas, sluta omedelbart anvanda utrustningen och ta med 
objektivet till en Nikon-auktoriserad serviceverkstad for 
reparation. 

• Anvand en blaspensel for att ta bort damm och ludd fran 
objektivets ytor. For att ta bort smuts och fingeravtryck, 
anvand en liten mangd etanol eller linsreng 扫 ringsmedel pa 
en mjuk, ren bomullstrasa eller linsreng 扫 ringsdukoch rengor 
fran mitten och utat med en cirkelrorelse. Varf 扫 rsiktig sS att 
du inte lamnar flackar eller r 扫 r vid glaset med fingrarna. 

• Anvand aldrig organiska に sningsmedel som thinner eller 
bensen for att rengora objektivet. 

• Modjusskyddet eller NC-filter kan anvandas for att skydda 
objektivets fram re element. 

• Satt fast det framre och bakre locket innan objektivet 
placeras i sin mjuka pase. 

• Om objektivet inte ska anvandas under en お ngretid, 化 rvara 
det pa en sval, torr plats for att forhindra mogel och rost. 
Forvara inte i direkt soNjus eller med malkulorav nafta eller 
kamfer. 

• Hall objektivet torn. Om den interna mekanismen rostar kan 
det leda till skador som inte kan repareras. 

• Om objektivet lamnas pli extremt varma platser kan delta 
skada eller forvrida delar gjorda av armerad plast. 


■ Medfoljande tillbehdr 

• 58 mm framre objektivlock LC-58 med snabb 倍な e 

• Bakre objektivlock LF-4 

• Bajonettskydd HB-57 

• Mjukobjektivpase CL-1020 


■ Kompatibla tillbehdr 

58 mm paskmvningsfilter 

■ Spec け ikationer 


Typ 

Typ G AF-S DX-objektiv med inbyggd CPU och 
Nikon F-fattning 

Brannvidd 

55-300 mm 

Storsta blandare 

f/4,5-5,6 

Objektivets 

17 element i 11 grupper (inklusive2 ED-objektivelement 

konstruktion 

och ett HRI-objektivelement) 

Bildvinkel 

28 。 50 '-5 。 20 ' 

Brannviddsskala 

Graderad i mi 11 imeter (55,70,100,135,200,300) 

Avst る ndsinformation 

Skickas till kameran 

Zoom 

Manuell zoom med oberoende zoomring 

Fokusering 

Autofokus kontrollerad av Silent Wave-motor, 
manuell fokusering 

Vibrationsreducering 

Lins 化 rskjutning med voice coil motors (VCMs) 

Minstafokusavstand 

1,4 m vid alia zoompositioner 

Diafragmablad 

9 (rundaddiafragmaoppning) 

Diafragma 

Helautomatisk 

B ほ ndaromr る de 

• 55 mm brannvidd; f/4,5 till f/22 

* 300 mm brannvidd: f/5,6 to f/29 

Matning 

Full blandare 

Filterstorlek 

58 mm (P 二 0,75 mm) 

Dimensioner 

Ungefar 76,5 mm diameter x 123 mm {avstandfran 
kamerans objektivmonteringsflans) 

Vikt 

Ungefar 530 g 


Nikon f か beh ろ ller sig ratten 口び andra sped 巧 kationem 日 f か hardvaran som 
beskrivs i denna handbok nar som heist och utan foregoende meddelande. 


か 51 Baiueu 6e3onacHOCTU 

Abhmmahme 

• He pasD 叩 aMTe. Eoim Bbi flOTpoHeiecb flo bhvtpghhmx Hacren 本 OTOKawepbi m/im 

o6T3eKTMBa, 3TO MO>KeT npuBecTM K MX noBpe>KfleHM の .B aiyqae HencnpaBHOcru 
MBfle/lUe 月 an>KHO 6blTb OTpeMOHTHpOBaHO TOJlbKO KBa/lM ホ ULlUpOBaHHblM 
cneMna/iMCTOM. Eoim HBfle/iMe pas/ioMH/iocb b pesy/ibiare nageHna m/im 月 pyroro 
HecMacTHoro cnyya 月 , CHUMHie SaTape 。 c ホ OTOKawepbi OTCoeflUHnie 

ceieBOM 6 jiok nmaHna, a noc/ie sroro OTHecme M3fle/iMe b o4>Mi4Ma/ibHbiM 
cepBMCHbM ueHTp Nikon fljia npoeepKn. 

• Hen/ieAiieHHO BbiKniowre (t>OTOKaMepy bo MsfiewaHMe HeMcnpaBHOcm Ksk TO/ibKO Bbi 
BaMeTkiJiM, MTO OT oSopyflOBaHMA McxoflMTflbiM M/iM Heo6bNHbiM sanax, 
HeMeflJieHHO OTCoeflMHme ceiesoM 6 jiok nmaHna n CHUMme SaTapeio c 
(t)OTOKaMepbi, MTo6bi M36e>KaTb B03 「 opaHHA. Eoim MSfle/ine npoflo;i>KMT pa6oTaTb, 
9TO MoweT npuBecTM K no>Kapy win ipasMaM. noaie chati/i 月 6aTapen, OTHecme 
060 pyflOBaHUe B OCj)MLlMa/lbHblM CepBMCHbIM L|eHTp Nikon 月；!月 npOBepKM. 

• He McnoiibsyiiTe b6/im3m nerKOBOcnnameHflioiMerocfl rasa. Mcno/ibsoBaHHe 
9/ieKTpoHHoro 060 pyflo 己 aHwa b6;im3m JierKOBOcn/iaMeHflioLi^erocfl rasa MO>KeT 
npwBecTM K BBpbiBy MJii/1 no>Kapy. 

• He CMOTpMTe Ha £onH が qepes oSteKTHB m/im BMAOMCKare/ib ♦OTOKawepM. flpocMOTp 
cojiHLia HUM flpyroro ncTOMHUKa gpKoro cseia Mepes oSteKTU 己 m/im 
BH floncKaiejib MO>KeT BbisBaxb npoflo_n>KMTejibHoe yxyq 山 eHne speHW 月 . 

• XpaHMTe B HenocrynHOM 邮 f\eievi n/ieae. Heco6; 110 fleHne 3 tom Mepw 
npeflocTOpo>KH octm MO>KeT craib peBy/ibiaioM ipaBM. 

• 06paTMTe BHMMaHMeHa 扣巧 yrawne Mepbi npeflocropowHOCTM npn pa6oTe c o6beKTMBOM h か ) TOKawepoh 
- CoxpaH 月 MTe o6beKTMB n ホ OTOKawepy cyxnMH. Heco6;ifo 月 eHne btom Mepbi 

npeflocTopoKHOCTM MO>KeT cTaTb pesy/ibiaioM no>Kapa m/im nopa>KeHHA 
3/ieKTpnyecKHM tokom. 

- He Tporame o6beKTWB mjim cjxyroKaMepy MOKpbiMn pyKaMH. HecoS/ifogeHne 
9TOM Mepbi npeflOCTOpO>KHOCTM MO>KeT CTaTb pe3y/lbTaT0M nopa>KeHMa 
9/ieKTpMHeCKMM TOKOM. 

- He flonycKame nonagaHug cojiHLia b Kaflp npn cteMKe ocee 叫 eHHWx cBaflu 
oSteKTOB. Co/1 HenHbIM CBGT, c4>OKyCMpOBaHHblM B 本 OTOKaMepe, KOrfla COJlHLie 
BH/rpH MJIM 6/1M3KO K KBflpy, MO>KeT BbBBaTb B03 「 0paHHe. 

- Ecjim oSteKTUB He 6yfleT ncno/ibsoBaTbca b TewHue fl/ime/ibHoro BpeMeHU, 
saKpoMie nepeflHioio n 3aflH のの KpbiLUKH o6t.eKTMBa, m xpaHme oSteKTUB 
nofla/ib 山 e OT np 月 mo「o cojiHeMHoro cBeia. Ecjim ociaBUTb o6beKTWB nog 
BOBfleMCTBMeM np^MOrO COJlHeMHOrO CBeTa, OH MO>KeT c4)OKyCMpOBaTb COJlHeMHbie 
jiyHM Ha JierKOBOcrmaMeHAio 叫 / IX。! o6 七 eKTax n ciaib npum/iHon B03 「 opaHi/i 月 . 

• He nepeHO£MTe 山 TaruBbi Bueae c o6i>eKTMBOM 圓 ♦OTOKauepoM. Bbi MO>KeTe 
cnoTKHyibca MJiM HeMaflHHO yflapuTb flpyrux, mto npneefleT k ipaBMe. 

• He oaaBnflMTe oGmktmb He saufMweHHbiM ot KpaMHe BbicoKMX reMneparyp, TaKMX ksk b 
saKpbiTOM 3BTOMo6iine wnw nog npsn/ibiM co/iHewbiM CBeron/i. Heco6/iio が hme 3 toi/i 
M epbi npeflocTopo>KHOCTM MoweT Hefi/iaronpwaTHO CKasaibca Ha BHyrpeHHUx 
MacTflx o6teKTHBa M craib npuMMHOM BCBropaHna. 


B/iaroflapuM Bacsa npnoSpsTeHne o 6 beKTMBa AF-S DX NIKKOR 55 - 
300 MM f/4,5-5,6G ED VR. flepeg McnojibsosaHi/ieMqaiHHOro npoqyKTa 
BHl/lMare/lbHO npOMTHie BTM HHCTpyKltHH M pyKOBOflCTBO 
(|)OTOKaMepbl. 

npHMeWHIie: 06 beKIMBbl DX M0>KH0 MCnOJlbSOBaib TO/lbKO C 本 pOBbIMW 
3epKa/ibHbiMM ^OTOKaMepaMM 4)opMaTa DX cepnw D90 mjim D300. Vro/i BpeHna 
oSteKTUBa, ycTaHOBJieHHOro Ha 本 OTOKaMepe 本 opwaTa DX, paBHOSHaMeH ymy 
3peHMH o6beKTMBa c ホ OKycHbiM paccTOAHneM 己 1,5 XflJinHHee, ycTaHOBJieHHoro Ha 
本 OTOKaMepe 本 opMaTa 35 mm. 

■ か TaUH o6*beKTMBa 





① B/ieHfla.54 

d) Saiye/iKa.54 

③ Ko/i 叫〇ホ OKycupoBKM.55 

④ Ko/ibqo 3yMMMpoBaHMfl.55 


(D 111 Ka/ia 本 OKycHoro paccTognm 月... .59 
あ MeiKa ^OKycHoro paccTogHwq 



(7) MeTKa KpermeHug o6beKTMBa.......54 

( 8 ) PesMHOBaa npoK/iaflKa Kpen/ieHna 

o6t>eKTMBa.58 

(9) KoHiaKTbi MUKponpoLieccopa .58 

(1¢ riepeK/i の yaTe/ib pe>KHMOB A-M....55 
⑩ riepeK/iioMaTe/ib noflaB/ieHna 

BM6pai4MM BK/l/BblKH.56 
























































■ VCTaHOBKa M CHWTMe o6*beKTMBa 


VcTaMOBKa o6i>eKTMBa 

rri BbIKJIIOMlITe (t>OTOKaMepy M CHMMMTe Saii^MTHyK) KpblLUKy. 

回 CHMMMTe KpblLUKy oGbeKTMBa. 

团 yCTaHOBMie o6'beKT11B. 

yflep>KMBafl MSTKy Kpen/ieHna oSteKTUBa Ha oflHon /ihhuh c 
M eTKOM KpermeHMfl Ha Kopnyce (|)OTOKaMepbi, ycTaHOBme 
oSteKTUB B DanoHeT 中 OTOKawepbi, 3aTeM noBopaMHBai/iTe 
o6'beKTHB npoTUB MacoBoi/i CTpe/iKM flo Li^e/iMKa, npn btom MeTKa 
Kpen/ieHUfl oSteKTUBa flo/iwHa HaxoflUTbcg ceepxy. 

CwTi/ie o6i>eKTMBa 

の BbiKJiiOMiiTe 々 OTOKaMepy. 

回 ChMMMTG oSteKTMB. 

HT06bl CHATb oSteKTUB, HaWMMTe Ha KHOHKy OTCOeflMHeHUfl 
oSteKTUBa M noBopaMMBai/iTe ero no yacoBO な crpe/iKe. 

■ EneHAa 

B/ieHfla 3a 琴 waeT oSteKTUB m npermTCTsyeT npoHUKHOseHU の 
npflMbix jiyMei/i, KOTopbie Moryr craib npuyi/mo 內 noAB/ieHi/m 6 ;ihkob 
M/ lMflBOeHMfl M306pa>KeHMfl. 

ripMCoeAMHeHMe M cm 巧 Tue 6/ieHAbi 

HawMMTe Ha 夺 HKcaTopw (O) m 
npncoeAHHure hjim chumuts 6jieHfly (©). 
B/ieHfly MO>KHO nepeBopaHHBarb n 
yCT3H3BJlMBaTb H3 oSteKTMB TOr が , KOffla 
OH He ncnojibsyeTCfl. 







■ MaciuTa6 m rnySviHa pesKO 
i/i3o6pa>Kaeivioro npocrpaHCTBa 

riepefl 本 OKycupoBKO な ， noBepHme 
KOJl 叫 0 SyMMUpOBaHMa, MT06bl 
HacTpoMTb 中 OKycHoe paccTOJiHue h 
H aBecTH Kaflp. Ecjim (j)OTOKaMepa 
npefl/iaraeT npeflBapuTe/ibHbin 
npocMOTp (saTeMHfleTcg), mySuHy pesKO 
M3o6pa>KaeMO「o npocrpaHCTBa mo>kho 
npocMOTpeib Mepes BHAOncKarejib. 
ripiiMewaHMe: の OKycHoe paccToaHne gaHHOro 
oSteKTUBa yMeHbLuaeTCfl no Mepe yMeHbLueHug 

paCCTO 月 HW 月 cjDOKyCMpOBKM. 

Pe>KMM 本 OKyCHpOBKM Ofipefle/lfleTC 月 pe>KHMOM 本 OKyCHpOBKH 
中 OTOKSMepbi M no/ioweHneM nepeK/i の ysTe/ia pe>KHMOB A-M 
o6i»eKTHBa. 口； la no/iyysHna flono/iHMTe/ibHoi/i mh 本 opwaiinM o 
Bbl6ope pe>KMMa (|)OKyCMpOBKH CM. pyKOBOflCTBO K 本 OTOKawepe. 


PeWMM (|)0KyClip0BKI1 
♦OTOKaMepbl 

PeWMM 中 OKyCMpOBKM oGbeKTMBa 

A 

M 

Alp 

Abto 本 0 Kyc MpoBKa 

Pywa 月 ^OKycwpoBKa c 
B/ieKTpOHHbIM fla/lbHOMepOM 

MF 

— 


ABTO<|)OKyCMpOBKa 

rri ycTaHOBMTe 夺 OTOKawepy B pe>KiiM A(D (aBTO(|>OKyciipOBKii). 


回 VcTaHOBi/iTe nepeK/iioHaTe/ib pe 期 mob o6i»eKTi/iBa A-M Ha A. 

团 OoKycupoBKa. 

か月 (t)OKycMpoBKM Ha>KMHTe cnycKOBy の KHonKy saiBopa 
Hano/ioBUHy. Byflbie ocTopowHbi, He florparnBai/iTecb flo ko;i 叫 a 
中 OKycupoBKM noKa 本 OKycupyeTcq 本 OTOKawepa. 

PyMHafl ♦OKyci/ipoBKa 

の ycTaHOBi/ire nepeK/iKmarenb pe 期 mob oGteKTi/iBa A-M Ha M. 
回 OoKycupOBKa. 

C4)OKycnpyi/iTe 本 OTOKawepy Bpyyiny の， ncno/ibsya ko/i 叫 0 
中 OKycupoBKM oSteKTHBa. PyMHyio 本 OKycupoBKy mo>kho 
M cno/lbso 巳 3Tb HesaBMCMMO OT pe>KMM3 (fjOKyCHpOBKH, 
BbiSpaHHoro Ha 本 OTOKawepe. 



I の OKycvipoBKa 














■ flogaBiieHMe BMfipaqMM (VRll) 

noflaBJieHne Bn6p 叫 mm (VRII) yivieHbLuaeT CMasbiBaHne, BbissaHHoe 
flpowaHneM 中 OTOKawepbi, nosBO/iaa coKpaiHTb BbiflepwKy Ha 
MeTbipe CTyneHM (i/i3MepeHHfl Nikon; pesy/ibiaibi saBncaroT 
中 OTOrpa 中 a M yc/ioBHi/i cbewKH). 3 下 0 yBe/inMnsaeT fluanasoH 
flocrynHon BbiqepwKH m nosBO/iaeT ncno/ibBOBaib pyyHyro 
本 OTOcbeMKy 6e3 山 TaTusa b pas/iuMHbix cuTyaiinax. 

l/lcnojib30BaHi/ie nepeK/noMare/iH nogaB/ieHi/m 
BM6pa4MM BKJI./BbIKJI. 

Bbi6epiiTe ON (BKJ1.) 4To6bi BKJiiowTb noflaBneHiie Bwdpa 释 . 

floflaB/ieHne BnGpaiiMn BK/iioMaeTCfl, Korqa cnycKOBag 
KHoriKS saTBopa HawsTa Hano/ioBUHy, yweiHb 山 aeT 
3(|){t)eKT Apo>KaHMfl <|)OTOKaMepbi, MTO y/iyy 山 aeT 
KaflpupoBaHne M 本 OKycupoBKy. 

Bbi6epiiTe OFF (BblK/1.) 4To6bi BbiK/iiowTb noflaeneHiie 
BMGpaqilH. 

l/lcnojib3oeaHue nodae/ieHua e" か叫"か邮 i/mc 補!/巧 

• ripn Mcno/ibBOBaHUM noflaB/ieHMfl BuSpaiin。HawMUTe cnycKosy の 
KHoriKy saTBopa Hano/ioBMHy m nepeq leM kbk HawaTb cnycKOBy の 
KHoriKy saTBopa no/iHOCTb の , flOKflurecb, noKa M3o6pa>KeHMe b 
BM floncKaTe/ie CTaSn/insupyeTcg. 

• Bo BpeMfl naHopawnpoBaHna 夺 OTOKawepo な noflaB/ieHne 
BM6pa4M 內 npuMSHfleTca TOJibKOKflBuweHU の , KOTopoe HeaBJiaeTca 
yacTb の naHopaMupoBaHMH (Hanpmviep, npn ropusoHia/ibHOM 
naHopaMMpoBaHMM, noflae/ieHMe Bii6pai 41111 6yfleT npnMeHeHO 
TO/ibKO K BepTMKa/ibHOMy flpowaHU の )， npn 3TOM ynpo 叫 eTCA 
(vmrKoe naHopaMHpoBaHwe (j)OTOKaMepoi/i no 山 upoKO な qyre. 

• Ec/in noflaB/ieHne BuSpaiin 內 aKTUBHO, 11306 paweHne b 
BM floncKaTe/ie mokct CMasaibCfl noc/ie onycKaHug saiBopa. 3 to He 
ABJiaeTCfl HencnpaBHOCTbK). 




• He BbiK/iKDMai/ire 本 OTOKawepy n He CHmviai/iTe oSteKTUB bo Bpewa 
pa6oTbi noflaB/ieHMfl Bn6paL|ni/i. Ec/in OTCoeflUHUTb nmaHHe 
o6'beKTHBa BO BpeM 月 pa6oTbl nOflaBJlSHMA BM6paL|HM, BO BpeMfl 
TpacKM oSteKTUB MoweT flpe6e3>KaTb. 3 to He aB/iaeTca 
HewcnpaBHOCTbio, fl/ia ycTpaHeHna Ape6e3>KaHMfl cjieqyeT 
nOBTOpHO nOflCOegHHMTb oSteKTUB M BK/lKDMMTb (|)OTOKaMepy. 

• Ec/ih 本 OTOKawepa 060 pyflOBaHa BCTpoeHHOi/i Bcnbi 山 ko 。， 
noflaB/ieHne bm6p 叫 6yfleT 3a6;iOKnpoBaHO bo Bpeivm sapgflKH 
BCnbI 山 KM. 

• BbiK/ifOMHTe noflaB/isHne BuSpaiinn ec/iM 串 OTOKawepa HaflewHO 
ycTaHOB/ieHa Ha LUTarnBe, ho ocraBbre ero BK/iioMeHHbiM, ec/iM 
ro/ioBKa LUTaruBa saKpen/iena HeH3fle>KH0 m/im ncno/ibsyeTca 
MOHOnOfl. 

• Ec/in 本 OTOKawepa ocHaineHa khorkoi/i «AF-0N», HawaTue btoh 
KHOHKH He aKTMBupyeT noflaB/ieHwe BuSpaiinM. 

■ Avia<|>parMa 

口 na 本 parwa HacTpaHBaerca c noMoii^bJO KHonoKynpaB/ieHna 
中 OTOKawepo。. 

MaciiJTa6 i/i MaKCi/iiviajibHan AMa<|)parivia 

l/isMeHeHne MacLUTa6a mowst HSMeHMTb MaKCHMa/ibHy の flua 本 parwy 
flo 2/3 EV. の OTOKawepa aBTOMaTMMecKM npHHHMaer 3 to bo 
BHMM aHne BO BpeMfl HacTpoMKM 3Kcno3HL|nn, M fljifl nooisfly の叫 6 。 
HacTpoMKM MaciiJTa6a qa/ibHe 。 山 ee usMeHeHne HacrpoeK 
中 OTOKawepbi He Tpe6yeTcg. 

■ BcTpoeHHbie Bcnb ■ 山 km 

rtpi/i McnojibsoBaHMM BCTpoeHHOi/i BCHbiiuKU Ha ホ OTOKawepax, 

060 pyqoBaHHbix tsko 。Bcnbi 山 ko 。，CHHMnre 6jieHfly oSteKTUBa, 
MTo6bi H36e>KaTb BMHbeTupoBaHug (TeHSM, o6pa3y の琴 xca Taw, 「が 
Kpan o6'beKTMBa sareMHaeT Bcnbi 山 Ky). 


■ YxOA 3a o6*beKTUBOM 

• He noAHMMa か re M He flep>KHTe oSteKTUB m/ih ホ oTOKawepy TO/ibKO 
3d 6jieHfly. 

• Coflep>KHTe KOHTaKTbi MUKponpoLieccopa b MMCTore. 

• Ec/in pesMHOBaa npoK/iaflKa Kpen/ieHna oSteKTUBa noBpe>KfleHa, 
HeMefl/ieHHO npsKpsTHTe ncnojibsoBaHi/ie oSteKTUBS m OTHecure 
ero B 0 中 ULina/ibHbi 。 cepBMCHbii/i LieHTp Nikon fl/ia peMOHia. 

• fl/ifl yqajieHMfl nbi/iM n BopcuHOK c noBepxHocm oSteKTUBa 

ncno/ibsyi/ire 「 py 山 y. HTo6bi yaa/inTb rmTHa n orneMaiKH nan 叫 ee, 
flo6aBbTe He6ojib 山 oe KO/inMecTBO BTH/ioBoro cnupra hjim 
OM ncTHTe;ifl が la oSteKTUBa h 3 MarKyio, yucry の x/ionKosy の TKaHb 
n/in Ha ca/i ホ eTKy fljifl omuctkm oSteKTUBa h, ot ueHipa, 

OMHCTMTe ero KpyroBbiMM flBMweHMflMM, CTapaacb npn 3 tom He 
ocTaB/iATb ngTSH M He KacaTbcg na/ibitsMH creK/ia. 

• HnKOrqa He ncno/ibsyMTeflJig ommctkm oSteKTUsa opraHUMecKne 
pacTBopme/in, laKne kbk pasSaenTejib fl/ia KpacoK m/ih 6eH3MH. 

• B/ieHAy H/IM ホ MJlbTpbl NC MO>KHO UCHOJlbSOBaTb fl/lfl 39 琴 TbI 
nepeflHero 3/ieMeHTa oSteKTHBa. 

• 3aKpoi/iTe nepeflH のの M saflHio の Kpw 山 km oSteKTUBa nepefl Tew, ksk 
n0/10>KMTb oSteKTUB B MArKM 。 46X0 几 

• Ec/in oSteKTUB He 6yfleT ncno/ibsoBaTbca b leMeHne 
npoAO;i>KHTe/ibHoro BpeMSHU, xpaHme ero b npox/iaflHOM, cyxoM 
Mecre, MTo6bi npeflOTspaTHTb noAB/ieHne n/ieceHH m p>KaBMHHbi. He 
xpaHMTe nofl Bosflei/icTBneM npaMbix co/iHeMHbix/lyMei/i hjim BMecre 
C Ha 中 T3；lMHOBblMH M/IM K3M<|)3pHblMM 山 apHK3MM npOTHB MO/IH. 

• XpaHMTe o6'beKTHB cyxHM. PwaBJieHne BHyipeHMero MexaHH3Ma 

MoweT npuBecTM K HeMcnpaBMMOMy noBpe>KfleHM の . 

• Ec/lH OCraBUTb oSteKTUB B OMeHb >KapKOM MeCTe, 3T0 MO>KeT 
npuBecTH K noBpe>KfleHHK) n/in が中 opMayuM Macrei/i, cfle/iaHHbix m 3 
yCM/ieHHOrO n ； 13CTMK3. 

■ Bxo が 1114 Me B KOMnneKT npuHa が lewHOCTU 

• 58 MM npucTernBaioiijaflca nepeawa KpbiiuKa oOi^eKTi/iBa LC-58 
. 3a/iHfla sauiMTHaa KpbiiiJKa oOteKTUBa LF-4 

• BjieHAa c 6a 加 He 川 biM KpenjieHneM HB-57 

• MflrKMi/i4exoji/iJiflo6'beKTMBaCL-1020 


■ CoBMecTUMbie npuHaAiie>KHOCTU 

58 mm npnKpy^MBaeMbie {|)M/ibTpbi 


■ CneMM(|>i/iKaMi/ivi 


Tun 

06'beKTMB Tuna G AF-S DX co BcipoeHHbiM 
MMKponpoLieccopoM M 6aMOHeTOM F Nikon 

OoKycHoe pacaoflHMe 

55-300 MM 

MaKcmvia/ibHafl AMa(|>parMa 

f/4,5-5,6 

yapoMCTBO oGbeKTHBa 

17 B/ieMeHTOB B 11 rpynnax (BK/iioMafl 2 ED BJieMeHia 
o6'beKTHBa n 〇リ mh HRI sjieMeHT ohewuBa) 

Vron speHMfl 

28 。 50 '-5 。 20' 

山 Ka/13 ♦OKycHoro psccro 刖 mh 

「paflynpoBaHne B MH/uinMeTpax 巧式 70, 100, 135,200,300) 

Mh ホ opMagMS 0 pacaoflHMM 

Bbixofl Ha 4>OTOKaMepy 

MaciiiTa6 

PyMHoe MSCLUTaSupoBaHne, ncnojibsyg 

HeBaBMCMMOe KOJlbllO SyMMMpOBaHMfl 

(DoKycMpoBKa 

Abto ホ OKycupoBKa Kompo/inpyera 6ecLijyMHbiM 
yjibTpaBByKOBbiM MOTopoM (SWM), pywag 
(|)OKyCMpOBKa 

FlogaB/ieHMe Bii6paMMM 

McnojibsoBaHMe CMeujeHna oGteKTuea voice coil 
motors (VCMs) (MOTop SByKOBOM KaiytuKH) 

MUHHMB/IbHOe paCCTOAHMC 
♦OKyCMpOBKM 

1,4 M npM ;iio6om no/io>KeHMM sywa 

JleneaKM AMa(|)parMbi 

9 (cKpyrjieHHoe OTBepane ana ホ parwbi) 

か 3*p3rM3 

riOJlHOCTbfO aBTOMaiMMeCKaSR 

UlKana A"a ホ parM 

• 55 MM ホ OKycHoe pacaoflHMe : f/4,5 go f/22 

• 300 MM ♦OKycHoe paccroHHMe ; f/5,6 flo f/29 

お n/iep 3K£no3 叫 MM 

ripn nOJlHOCTblO OTKpbITOM flua ホ parMS 

yaaHOBOHHbiM pasMep ((>iiiibTpa 

58 MM (P-0,75 mm) 

PasMepbi 

npM6;iM3. 76,5 MM fluaweTp x 1 23 mm (pacaoflHne ot 
K pene>KHoro か laH 叫 o6'beKTMBa (j)0T0KaMepbi) 

Bee 

npn6;in3.530 r 


Nikon ocmoe/inem sa co6ou npoeo usMeHftmb mexHunecKue xap 曰 KmepucmuKU 
ろ e 刀 u 巧 , onucaHHO の 8 ろ 口 hho/m pyKoeodcmee, e n の 6oe spe/vm u 6e3 
npede 曰 pume/ibHO の npedynpewdenua. 


Voor uw veiligheid 

A WAARSCHUWINGEN 

• Nietdemonteren Het aanraken van de interne onderdelen van de camera of 
objectief kan letsel veroorzaken. In het geval van een defect moet het 
product alleen door een gekwalificeerd technicus worden gerepareerd. 
Mocht het product openbreken als gevolg van een val of ander ongeluk, 
verwijder de camerab 抓 erij en/of ontkoppel de lichtnetadapter en breng 
het product naareen Nikon geautoriseerd servicecenter. 

• Zetde camera in het geval van een defect onmiddellijk uit Bemerkt u dater rook of een 
andere ongebruikelijke geur uit het apparaat komt, haal dan onmiddellijk de 
lichtnetadapter uit het stopcontact en verwijderde camera battery en zorg datu 
qeen brandwonden opioopt. Het vooitzetten van de werking van het apparaat 
kan brand of letsel tot qevolg hebben. Breng na het verwijderen van de batterij 
het apparaat voor inspectie naar een Nikon geautoriseerd servicecenter. 

• Niet gebruiken in de aanwezigheid van brandbaar gas. Het bedienen van 
elektronische apparatuur in de aanwezigheid van brandbaar gas kan een 
explosie of brand tot gevolg hebben. 

• Kijk niet via het objectief of de camerazoeker naar de zon の ken naar de zon of 
andere heldere lichtbron via het objectief of de zoeker kan permanent 
visueel letsel veroorzaken. 

• Houd buiten bereik van kinderen Het niet in acht nemen van deze 
voorzorgsmaatregel kan letsel tot gevolg hebben. 

• Neem tijdens het hanteren van het objectief ende camera de volgende 
voorzorgsmaatregelen in acht: 

- Zorg dat het objectief en de camera droog blijven. Het niet in acht nemen van 
deze voorzorgsmaatregel kan brand of een elektrische schoktot gevolg hebben. 
- Hanteer hetobjectiefofde camera niet met natte handen. Het niet in acht nemen 
van deze voorzorgsmaatregel kan een elektrische schok t 饥 qevolg hebben. 

- Houd de zon goed uit het beeld 巧 dens het opnemen van onderwerpen 
met tegenlicht. Zonlicht dat wordt scherpgesteld in de camera terwiji de 
zon zich in of natMj het beeld bevindt kan brand veroorzaken. 

- Bevestiq de achter- en voorlensdop als het objectief voor langere tijd niet 
wordt gebruikt en bewaar het objectief niet in direct zonlicht. Als u het in 
direct zonlicht laat liggen, kan het objectief dezonnestralen op brandbare 
objecten scherpstellen en brand veroorzaken. 

• Draag geen statieven met het objectief of de camera eraan bevestigd. U kunt 
struikelen of per ongeluk anderen raken, met letsel als gevolg. 

• Laat het objectief niet achter waar het wordt blootgesteld aan extreem hoge 
temperaturen, zoalsin een afgesloten auto of in direct zonlicht. Het niet in acht 
nemen van deze voorzorgsmaatregel kan de interne onderdelen van het 
objectief nadelig be.i.nvioeden en brand veroorzaken. 


Dank u voor het aanschaffen van een AF-S DX NIKKOR 55-300 mm 
f/4,5-5,6G ED VR-objectief. Lees voor het gebruik van dit product 
zowel deze instructies als de camerahandleiding aandachtig door. 

Opmerking: DX-objectieven kunnen alleen voor digitale refi excam era's in DX- 
formaat worden gebruikt, zoals de D90 of D300 serie. De beeldhoek van een 
objectiefop een camera in DX-formaat is gelijkwaardig aan een objectief met 
een brandpuntsafstand van 1,5 of langer'gemonteerd op een 35 mmformaat 
camera. 
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■ Het objectief bevestigen en verwijderen 
Het objectief bevestigen 

rn Zet de camera uiten verwijder de bodydop van de camera. 
回 Verwijder de objectiefdop. 

团 Bevestig het objectiet 

Positioneer het objectief in de bajonetvatting van de camera, 
waarbij de objectiefbevestigingsmarkering op een lijn ligt 
met de montagemarkering op de camerabody en draai 
vervolgens het objectief met de wijzers van de klok mee, 
totdat deze met de objectiefbevestigingsmarkering 
bovenaan op zijn plaats klikt. 

Het verwijderen van het objectief 

rn Zet de camera uit. 

回 Verwijder het objectief. 

Druk, tijdens het met de klok mee draaien van het objectief, 
op de objectiefontgrendeling om het oDjectief te 
verwijderen. 

■ De zonnekap 

De zonnekap beschermt het objectief en blokkeert dwaallicht dat 
anders lichtviekken of beeldschaduwen veroorzaakt. 

Bevestigen en verwyderen van de zonnekap 

Druk op de vergrendelingen (O) en 
bevestig of verwijder de zonnekap (©)• 
Wanneer niet in gebruik, kan de kap 
worden omgedraald en gemonteerd 
op het objectief. 







■ Zoom en scherptediepte 

Draal aan de zoomring voordat u 
scherpstelt om de brandpuntsafstand 
aan te passen en de foto te kadreren. 
Als de camera over voorbeeld 
scherptediepte beschikt (stop omiaag), 
kan scherptediepte 0 ok als voorbeeld 
in de zoeker worden bekeken. 

Opmerking: De brandpuntsafstand van dit 
objectief neemt af als de scherpstelafstand 
wordt verkort. 

■ Scherpstellen 

Scherpstelstand wordt bepaald door de scherpstelstand van de 
camera en de schakelaarpositie van de A-M-stand van het 
objectief. Zie de camerahandleiding voor informatie over de 
scherpstelmodusselectie van de camera. 


Camerascherpstelstand 

Objectiefscherpstelstand 

A 

M 

AF 

Autofocus 

Handmatige scherpstelling met 
elektronische afstandsmeter 

MF 

— 


Autofocus 

m Stel de camera in op AF (autofocus). 

回 Schuif de objectiefschakelaar voor de A-M-stand naar A. 
团 Scherpstellen. 

Druk de ontspanknop half in om scherp te stellen. Raak de 
scherpstelring niet aan terwiji de camera scherpstelt. 

Handmatige scherpstelling 

m Schuif de objectiefschakelaar voor de A-M-stand naar M. 
回 Scherpstellen. 

Stel handmatig scherp met behulp van de scherpstelring. 
Handmatige scherpstelling kan worden gebruikt, ongeacht 
de geselecteerde scherpstelstand voor de camera. 











■ Vibratiereductie (VRll) 

Vibratiereductie (VRll) vermindert onscherpte veroorzaakt door 
cameratrilling, waardoor sluiterdjden tot vier stops langer duren 
dan anders het geval zal zijn (Nikon metingen; effecten varieren 
afhankelijk van fotograaf en opnameomstandigheden). Dit 
vermindert het beschikbare aantal sluitertijden en wordt 
handfotografie en statiefvHje fotografie in vele verschillende 
situaties toegestaan. 

De vibratiereductie AAN/UIT-schakelaar gebruiken 

Selecteer ON om vibratiereductie in te schakelen. 

Vibratiereductie wordt geactiveerd wanneer de 
ontspanknop half wordt ingedrukt, waarblj de 
effecten van cameratrilling voor verbeterde 
kadrering en scherpstelling worden verminderd. 

Selecteer OFF om vibratiereductie uit te schakelen. 



Vibratiereductie gebruiken: opmerkingen 

• Drukbij het gebruik van vibratiereductie de ontspanknop half in 
en wacht totdat de afbeelding in de zoeker is gestabiliseerd, 
voordat de ontspanknop in zijn geheel wordt ingedrukt. 

• Wanneer de camera wordt gepand, past vibratiereductie alleen 
de beweging toe dat geen deel 山 tmaakt van de pan (als de 
camera bijvoorbeeld horizontaal wordt gepand, wordt alleen 
vibratiereductie voor verticale trilling toegepast), waardoor het 
veel eenvoudiger is de camera gelijkmatig in een brede boog te 
pannen. 

• Wanneer vibratiereductie actief is, kan de afbeelding in de 
zoeker onscherp worden nadat de sluiter wordt vrijgegeven. Dit 
duidt Diet op een defect. 




• Zet de camera niet uit of verwijder het objectief niet wanneer 
vibratiereductie in werking is. Indien de voeding naar het 
objectief wordt afgekoppeld wanneer vibratiereductie actief is, 
kan het objectief rammelen wanneer deze schudt. Ditduidt niet 
op een defect en kan met behulp van het herbevestigen van het 
objectief en het inschakelen van de camera worden verholpen. 

• Als de camera Is voorzien van een ingebouwde flitser, wordt 
vibratiereductie uitgeschakeld wanneer de flitser laadt. 

• Schakel vibratiereductie uit wanneer de camera stevig op een 
statief wordt gemonteerd, maar laat de camera ingeschakeld 
wanneer de statiefknop niet vastzit of wanneer een monopod 
wordt gebruikt. 

• Als de camera is uitgerust met een AF-ON knop, wordt met 
behulp van het indrukken van de AF-ON knop vibratiereductie 
niet geactiveerd. 

■ Diafragma 

Diafragma wordt met behulp van de camerabesturingen 
aangepast. 

Zoom en maximale diafragma 

Wijzigt zodat zoom het maximale diafragma tot maximaal 
2/3 LW aan kan passen. De camera houdt er bij het instellen van 
de belichting echter automatisch rekening mee en zijn er geen 
modificaties van de camera-instellingen vereist voor de 
volgende zoomaanpassingen. 

■ Ingebouwde flitser 

Verwijder bij het gebruik van de ingebouwde flitser op camera's 
uitgerust met een ingebouwde flitser, de zonnekappen om 
vignettering te voorkomen (schaduwen aangemaakt waar het 
uiteinde van het objectief de ingebouwde flitser verduisterd). 


■ Onderhoud objectief 

• Pak of houd het objectief of de camera niet alleen met behulp 
van de zonnekap vast. 

• Houd de CPU-contacten schoon. 

• Mocht de rubberen afdichting voor objectie 化 evestiging 
beschadigt zijn, staak onmiddellijk het gebruik en breng het 
objectief voor reparatie naareen Nikon geautoriseerd 
servicecenter. 

• Gebruik een blaasbalgje om stof en pluizen van de 
objectiefoppervlakken te verwijderen. Voor het verwijderen van 
viekken en vingera 付 rukken moet u een kleine hoeveelheid ethanol 
of objectiefreiniger op een zachte, schone katoenen doekof 
objectief reinigingsdoekjeaanbrengen en reinig met een draaiende 
beweging vanuit het midden naar buiten toe. Zorg dat er geen 
vegen achterblijven en raak het glas niet met uw vingers aan. 

• Gebruik voor het reinigen van het objectief nooit organische 
opiosmiddelen zoals verfthinner of benzeen. 

• De zonnekap of NC filters kunnen worden gebruikt ter 
bescherming van het voorste objectiefelement. 

• Bevestig de voor- en achterlensdoppen voordat u het objectief 
in het flexibele tasje plaatst. 

• Als het oDjectief voor langere tijd niet wordt gebruikt, moet u 
het op een koele en droge plaats bewaren. Zo voorkomt u 
schimmel en roest. Bewaar niet in direct zonllcht or in 
combinatie met mottenballen van nafta of kamfer. 

• Zorg dat het object droog blijft. Het roesten van het interne 
mechanisme kan onherstelbare schade veroorzaken. 

• Het objectief achterlaten op extreem hete locaties kan schade 
veroorzaken of onderdelen gemaakt van versterkt plastic 
kunnen kromtrekken. 

■ Meegeleverde accessoires 

• 58 mm snap-on voorlensdop LC-58 

• Achterste objectiefdop LF-4 

• BajonetkapHB-57 

• Flexibel objectiefetuiCL-1020 


■ Compatibele accessoires 

58 mm met opschroefbare filters 


■ Specificaties 


Type 

Type G A 卜 S DX-objectief met ingebouwde CPU en 
Nikon F-vattinq 

Brandpuntsafstand 

55-300 mm 

Maximaal diafragma 

f/4,5-5,6 

Objectiefconstructie 

17 elementen in 11 groepen (indusief 2 ED- 
objectiefelementen en een HRI-objectiefelement) 

Weergavehoek 

28 。 5 日 '- S 。 2 日 ' 

Schaal brandpuntsafstand 

Gegradeerd in millimeters (55, 70,100 ,135,200,300) 

Afstandsinformatie 

Uitvoer naar camera 

Zoom 

Handmatige zoom met behulp van zoomring 

Scherpstellen 

Autofocus geregeld met behulp van Silent Wave 
Motor, handmatige scherpstelling 

Vibratiereductie 

Len 卜 shi 行 met behulp van voice coil motors (VCMs) 

Kortste scherpstelafstand 

1,4 m bij alle zoomposities 

防 afragmabladen 

9 (ronde diafragmaopeningen) 

Diafragma 

Volledig automatisch 

Diafragmabereik 

• 55 mm brandpuntsafstand; f/4,5 tot f/22 

• 300 mm brandpuntsafstand: f/5,6 tot f/2 弓 

Lkhtmeting 

Volledig diafragma 

Maatvoor filters/ 
voorzetlenzen 

58 mm (P = 0 , 巧 mm) 

Afmetingen 

Ca. 76,5 mm diameter x 123 mm {afstand vanaf 
objectiefbevestigingsvak van camera) 

Gewicht 

Ca. 530 g 


Nikon behoudtzich het recht de spedfic 曰 ties vande hardware, zools beschreven in 
deze handieiding, te alien tijde zander voorafgoonde kennisgeving te wijzigen. 


Per la vostra sicurezza 

Aprecauzioni 

• Nondisassemblare. 下 occare ie parti interne della fotocamera o dell'obiettivo 
pud provocare ferimenti. In caso di malfunzionamento, il prodotto deve 
essere riparato esclusivamente da un tecnico qualificato. In caso di apertura 
del prodotto in seguito a cadute o altri incidenti, rimuovere la batteria della 
fotocamera e/o disconnettere I'adattatore CA, quindi porta re il prodotto ad 
un centre di assistenza autorizzato Nikon, per un controllo. 

• Spegnere la fotocamera immediatamente in caso di malfunzionamento. Qualora si 
noti fumo o strani odori provenire dalTattrezzatura, disconnettere 
immediatamente I'adattatore CA e rimuovere la batteria della fotocamera, 
facendo attenzione a non scottarsi. Un uso senza pause puo dare luogo a 
incendi o ferimenti. Dopo aver rimosso la baUeria, portare I'attrezzatura ad 
un centre di assistenza autorizzato Nikon, per un controllo. 

• Non usare in presenza di gas infiammabili L'utilizzo di apparecchi elettronici in 
presenza di gas infiammabili puo dare luogo ad esplosioni o incendi. 

• Non osservare il sole attraverso I'obie け ivo o il mirino della fotocamera. Osservare il 
soleoaltrefonti di luce intensa, attraverso I'obiettivoo il mirino, pu ろ causare 
disability visive permanent!. 

• Tenereal di fuori della portata dei bambini. L'inadempienza di quests 
precauzione puo dare luogo a ferimenti. 

• Osservare le seguenti precauzioni quando si maneggiano I'obiettivo e la fotocamera: 

- Tenere asciutti I'obieltivo e la fotocamera. L'inadempienza di questa 
precauzione puo dare luogo a incendi o scosse elettriche. 

- Non maneggiare I'oDiettivo o la fotocamera con le mani bagnate. 

L'inadempienza di questa precauzione puo dare luogo a scosse elettriche. 
- Tenere il sole al di fuori dell'inquadratura quando si scattano foto di 
soggetti controluce. La luce solare messa a fuoco nella fotocamera, 
quando il sole e all'interno o nelle vicinanze dell'inquadratura, potrebbe 
causare un incendio. 

-Se I'obiettivo non viene usato per un periodo prolungato, attaccare i tappi 
anteriore e posteriore dell'obiettivo e conservarlo in un luogo al di fuori 
della luce solare diretta. Qualora venga lasciato sotto la luce solare diretta, 
I'obiettivo potrebbe far convergers i raggi solari su di un oggetto 
infiammabile, causando un incendio. 

• Non trasportare treppiedi conun obiettivoo fotocamera attaccati. Potrebbe capitare 
di inciampare o colpire altre persone accidentalmente, causando ferimenti. 

• Non lasciare I'obiettivo in luoghi dove potrebbe essere esposto a temperature 
estremamente alte, come, ad esempio, all'interno 出 un'automobile chiusao alia luce 
solare diretta. L'inadempienza di questa precauzione puo causare danni alle 
parti interne delTobiettivo, causando incendi. 


Grazie per avere acquistato un obiettivo A 卜 S DX NIKKOR 55-300 
mm f/4,5-5,6G ED VR. Prima di utilizzare questo prodotto, si prega 
di leggere accuratamente sia queste istruzioni sia il manuale della 
fotocamera. 

No ね:を possibile usare obiettivi DX solo con fotocamere reflex digitali con 
obiettivo singolo in formato DX, come le serie D90 e D300. L'angolo di campo 
di un obiettivo montato su una fotocamera in formato DX e equivalente a 
quello di un obiettivo con una lunqhezza focale maggiore di circa 1,5 x 
montato su una fotocamera in formato 35 mm. 


I Component! dell'obie け ivo 
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① Paraluce.70 

® Blocco.70 

③ Anello di messa a fuoco.71 

④ Anello zoom.71 


® Scala delle lunghezze focali.......75 

d) Riferimento scala lunghezze 
focali 



® Riferimento di innesto 

obiettivo.70 

(D Guarnizione in gommadi innesto 

obiettivo.74 

CD Contatti CPU. 74 

⑩ Commutatore modo A-M.71 

⑩ Selettore ON/OFF riduzione 

vibrazioni.72 




























































■ Attacco e rimozione dell'obiettivo 
Attacco dell'obiettivo 

rn Spegnere la fotocamera e rimuovere il tappo corpo 
macchina della fotocamera. 

回 Rimuovere il tappo deH'obiettivo. 

间 Attaccare I'obiettivo. 

Mantenendo il riferimento di innesto obiettivo alllneato con 
il riferimento di innesto sul corpo macchina, posizionare 
I'obiettivo nell'innesto a baionetta della fotocamera, quindi 
ruotare I'obiettivo in sense antiorario fino ad avvertire uno 
scatto quando il riferimento di innesto obiettivo si trova in 
alto. 

Rimozione dell'obiettivo 

rn spegnere la fotocamera. 

回 Rimuovere I'obiettivo. 

Per rimuovere I'obiettivo, premere il pulsante di sblocco 
obiettivo mentre si ruota I'obiettivo in senso orario. 

■ II paraluce 

II paraluce protegge I'obiettivo e blocca la luce diretta che 
altrimenti potrebbe causare effetti di luce parassita o immagini 
fantasma. 

Fissaggio e rimozione del paraluce 

Premere i blocchl ( 〇 ) e fissare o 
rimuovere il paraluce (©). II paraluce 
puo essere girato su se stesso e 
montato sulTobiettivo quando non 
utilizzato. 







■ Zoom e profondita di campo 

Prima di mettere a fuoco, ruotare 
I'aneilo zoom per regolare la lunghezza 
focale e inquadrare la fotografia. Se la 
fotocamera e dotata di anteprima di 
profondita di campo (stop down), e 
possibile visualizzare I'anteprima di 
profondita di campo nel mirino. 

No ね ： La lunghezza focale dell'obiettivo 
diminuisce all'accorciarsi della distanza di 
messa a fuoco. 

■ Messa a fuoco 

II modo di messa a fuoco e determinate dal modo messa a fuoco 
della fotocamera e dalla posizione del commutatore modo A-M 
deN'obiettivo. Vedere il manuale della fotocamera per informazioni 
sulla selezione del modo di messa a fuoco della fotocamera. 


Modo messa a fuoco 
fotocamera 

Modo messa a fuoco obiettivo 

A 

M 

AF 

Autofocus 

Messa a fuoco manuale con 
telemetro elettronico 

MF 

— 


Autofocus 

rn Impostare la fotocamera a AF (autofocus). 

回 Far scorrere il commutatore modo A-M delTobiettivo su A. 
间 Messa a fuoco. 

Premere il pulsante di scatto a me ね corsa per mettere a 
fuoco. Far attenzione a non toccare I'aneilo di messa a fuoco 
mentre la fotocamera mette a fuoco. 

Messa a fuoco manuale 

m Far scorrere il commutatore modo A-M delTobiettivo su M. 
回 Messa a fuoco. 

Mettere a fuoco manualmente usando I'aneilo di messa a 
fuoco dell'obiettivo. La messa a fuoco manuale puo essere 
usata con qualsiasi modo messa a fuoco selezionato dalla 
fotocamera. 
















■ Riduzione vibrazioni (VRII) 

La Riduzione vibrazioni (VRII) riduce le sfocature dovute al 
movimentodella fotocamera, permettendo I'uso di tempi di posa 
flno a quattro stop pm lenti rispetto a quelli che si dovrebbero 
usare nelle stesse condizioni (misurazloni Nikon; gli effetti 
possono variare in base al fotografo e alle condizioni di ripresa). 
Cio amplia la gamma dei tempi di posa disponibili e permette di 
scattare fotografie a mano, senza I'utilizzo di treppiedi, nelle piu 
svariate situazioni. 

Utilizzandoil selettore ON/OFF riduzione vibrazioni 

Selezionare ON per abilitare la riduzione vibrazioni. 

La riduzione vibrazioni viene attivata quando il 
pulsante di scatto e premuto a me ね corsa, 
riducendo gli effetti del movimento della 
fotocamera per ottenere un'inquadratura e una 
messa a fuoco migliori. 

Selezionare OFF per disattivare la riduzione vibrazioni. 

Uso della nauzione vibrazioni: note 

• Quando si usa la riduzione vibrazioni ； premere il pulsante di 
scatto a met ろ corsa e attendere che I'immagine nel mirino si 
stabilizzi, prima di premere del tutto il pulsante di scatto. 

• Quando si esegue un panning con la fotocamera, la riduzione 
vibrazioni viene applicata solo al movimento che non fa parte 
del panning {ad esempio, se la fotocamera esegue un panning 
orizzontale, la riduzione vibrazioni viene applicata solo ai 
movimenti verticali), rendendo molto piu semplice effettuare 
un ampio movimento di rotazione della fotocamera. 

• Quando e attiva la riduzione vibrazioni, I'immagine nel mirino 
potrebbe risultare sfocata dopo lo scatto . しの non indica un 
malfunzionamento. 




• Non spegnere la fotocamera e non rimuovere I'obiettivo mentre 
la riduzione vibrazioni e attiva. Se viene interrotta 
I'alimentazione all'obiettivo mentre la riduzione vibrazioni e 
attiva, I'obiettivo potrebbe tintinnare quando viene scosso. Cio 
non rappresenta un malfunzionamento e pud essere corretto 
attaccando nuovamente I'obiettivo e riaccendendo la 
fotocamera. 

• Se la fotocamera e dotata di un flash incorporate), la riduzione 
vibrazioni verra disattivata mentre il flash sta caricando. 

• Disattivare la riduzione vibrazioni quando la fotocamera e 
montata saldamente su un treppiedi ma lasciarla attiva se la 
testa del treppiedi non e salda o quando si usa un monopiede. 

• Se la fotocamera e dotata di un pulsante AF-ON, la pressione del 
pulsante AF-ON non attivera la riduzione vibrazioni. 

■ Diaframma 

L'ape け ura del diaframma e regolata tramite i controlli della 
fotocamera. 

Zoom e apertura massima 

Mod げ iche dello zoom possono alterare Tape け ura massima fino 
a 2/3 EV. La fotocamera tiene comunque conto di cio quando 
imposta I'esposizione e non e necessaria alcuna modifica alle 
impostazioni della fotocamera in seguito a mod げ iche alio zoom. 

■ Unita flash incorporate 

Quando si usa il flash incorporate con fotocamere dotate di unita 
flash incorporate, rimuovere I'eventuale paraluce dall'obiettivo 
per prevenire vignettature (effetti dovuti all'ombra del margine 
del paraluce quando si utilizza il flash Incorporato). 


■ Cura delTobiettivo 

• Non afferrare o mantenere I'obiettivo o la fotocamera usando 
solo il paraluce. 

• Mantenere puliti i contatti CPU. 

• Nel caso in cui la guarnizione in gomma di innesto obiettivo sia 
danneggiata, interrompere immediatamente I'utilizzo e porta re 
I'obiettivo ad un centro assistenza autorizzata Nikon per la 
riparazione. 

• Usare una pompetta per rimuovere polvere e pelucchi dalla 
superficie della lente dell'obiettivo. Per rimuovere macchie e 
impronte digitali, applicare una piccola quantita di etanolo o di 
pulitore per lenti su un tessuto in cotone o in micro-fibra e pulire 
la lente con un movimento circolare dal centro verso I'esterno, 
avendo cura di non lasciare macchie e di non toccare il vetro con 
le dita. 

• Per la pulizia della lente non usare mai solvent! organic!, come 
solventi per vernici o benzene. 

•II paraluce 0 filtri NC possono essere usati per proteggere 
I'elemento frontale dell'obiettivo. 

• Attaccare i tappi anteriore e posteriore prima di riporre 
I'obiettivo nella sua borsa flessibile. 

• Se si prevede di non utilizzare I'obiettivo per un periodo 
prolungato, conservarlo in un luogofresco e asciutto, onde evitare 
che si creino muffa e ruggine. Non conservare in luoghi esposti 
alia luce diretta del sole o in presenza di naftalina o canfora. 

• Tenere asciutto I'obiettivo. La presenza di ruggine nel 
meccanismo interne potrebbe causare un danno irreparabile. 

• Lasciare I'obiettivo in luoghi estremamente caldi puo 
danneggiare 0 deformare le parti realizzate in plastica rinforza ね . 

■ Accessori in dotazione 

• Tappo deirobiettivo anteriore LC-58, a scatto, 58 mm 

• Copriobiettivo posteriore LF-4 

• Paraluce a baionetta HB-57 

• Po 而 obiettivo flessibile 〔 L-1 日 20 


■ Accessori compatibili 

Filtri a vite 58 mm 


■ Specifiche 


Tipo 

Obiettivo DX di tipo G A 卜 S con CPU incorporata ed 
innesto a baionetta Nikon 卜 mount 

Lunghezza focale 

55-300 mm 

Apertura massima 

f/4,5-5,6 

Costruzione obiettivo 

17 element! in 11 gruppi {inclusi 2 elementi obiettivo ED ed un 
elemento obiettivo HRI) 

Angolodkampo 

28 。 50 '-5 。 2Cr 

Scala delle lunghezze focali 

Graduata in millimetri {55,70,100,135,200,300) 

Informazioni sulla distanza 

Inviate alia fotocamera 

Zoom 

Zoom manuale con anello zoom indipendente 

Messa a fuoco 

Autofocus controllato da Motore Silent Wave, 
messa a fuoco manuale 

Riduzione vibrazioni 

Decentramento ottico con motori voice coil (VCMs) 

Distanza minima di messa a 
fuoco 

1,4 m in tutte le posizioni di zoom 

Lamelle del diaframma 

9 (apertura drcolare del diaframma) 

Diaframma 

Completamente automatico 

Gamma del diaframma 

• Lunghezza focale 55 mm: da f/4,5 a f/22 

• Lunghezza focale 300 mm; da f/5,6 a f/29 

Misurazione esposimetrica 

Apertura massima 

Dimensione attacco filtro 

58 mm (P = 0,75mm) 

Dimensioni 

Oca 70,5 mm di diametro x 123 mm (distanza dalla 
flangiadi innesto delTobiettivo della fotocamera) 

Peso 

日に a 530 g 


Nikon si risen / 曰 il dir け to di cambiare le specifiche hardware descritte in questo 
m 曰 nuclein qualsi 日 si momento e senza previa not げ ic。. 


Pro Vasi bezpecnost 

Aupozorneni 

• Pristroj nerozebirejte. Vzajemny dotyk nechr う n さ nych casti tela a vnitfnich な s が 
fotoaparatu nebo objektivu muze zpusobit poraneni elektrickym proudem. 

V pripade poruchy smi pristroj opravovat pouze kvalifikovany technik. 
Dojde-li kotevfeni tela pristroje v dusledku narazu nebo jine nehody, 
vyjmete z fotoaparatu baterii a/nebo odpojte sit'ovy zdroj a nechte pristroj 
zkontrolovat v autorizovanem servisu spolecnosti Nikon. 

• V pripade vyskytu zavadyfotoaparat ihned vypnete. Zaznamenate-li, ze z pristroje 
vychazi neobvykiy z う pach む kour, ihned odpojte sit'ovy zdroj a vyjmete 

z pristroje baterii (dejte pozor, abyste se pfitom nepopalili). Dal 引 pouziv う ni 
pristroje muze vest ke vzplanuti ci poraneni. Po vyjmuti baterie odneste 
pristroj na pfezkouseni do autorizovaneho servisu Nikon. 

• Nepouzivejte pristroj vbhzkosti horlavych plynu. Pouziv う m elektronickeho zarizeni 

V blizkosti horlavych plynu muze zpusobit vybuch nebo pozar. 

• Nedivejte se objektivem ani hledackem fotoaparatu primo do slunce. Pozorovani 
slunce nebo jineho jasneho svetelnehozdroje objektivem nebo hledackem 
muze zpusobit trvale poskozeni zraku. 

• Zarizeni uchovavejte mimo dosah deti. Nebudete-li dbat tohoto upozorneni, 
muze do か k poraneni. 

• Pri manipulaci s objektivem a fotoaparatem doanujte nasledujici bezpecnostni 
pravidia; 

- Udrzujte objektiv a fotoaparat v suchu. Nebudete-li dbat tohoto 
upozornen し muze dojit k pozaru nebo urazu elektrickym proudem. 

- Nedotykejte se objektivu ani fotoaparatu mokryma rukama. Nebudete-li 
dbat tohoto upozorneni, muze aojit k urazu elektrickym proudem. 

- Pfi fotoqrafovani v protisvetle nenechte dopadat prime siunecni svetio do 
objektivu fotoaparatu. Pokud se slunce nach う zi blizko nebo pnmo 
V zaberu, pak muze siunecni svetio, zaostrene optickou soustavou 
objektivu, zpusobit pozar. 

- Pokud nebude objektiv po deisi dobu pouzivan, nasad'te predni i zadni 
krytku objektivu a uschovejte objektiv mimo dosah primeho slunecniho 
svetla. Objektiv ponechany na primem slunecnim sv さ tie muze zaostfit 
siunecni paprsky na hoflave objekty a zpusobit pozar. 

• Neprenasejte stativy s pripevnenymi objektivy ci Totoaparaty Mohli byste 
klop 夕 nout nebo nedopatfenim nekoho uhodit a zpusobit zraneni. 

• Objektiv nenechavejte na mistech, kde by mohl b が vystaven pnlis vysokym teplotam, 
jako napriklad v uzavrenem automobilu nebo na primem slunci Nedodrzite-li toto 
upozorneni, muze dojit k nepr 忆 nivemu oviivneni vnitfnich casti objektivu 
a vzniku pozaru. 


Dekujeme vam za zakoupeni objektivu AF-S DX NIKKOR 
55-300 mm 174,5 - 5,6G ED VR. Pred tim, nez zacnete vyrobek 
pouzivat, si prosim prectete tyto instrukce i navod k pouziti 
fotoaparatu. 

Poznamka; objektivy DX Ize pouzivat pouze s digitalnimi jednookymi 
z に adlovkami form か u DX, jako jsou napnklad fotoaparaty fady D90 nebo 
D300. Obrazovy uhel objektivu na fotoaparatu form う tu DX je stejnyjako 
obrazovy uhel objektivu s 1,5 x delsi ohniskovovu vzd う lenosd na 
kinofilmovem fotoaparatu. 
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■ Nasazovani a snimani objektivu 
Nasazeni objektivu 

rn Vypnete fotoaparat a sejmete krytku t さ la fotoaparatu. 

回 Sejmete krytku objektivu. 

团 Nasadte objektiv. 

Srovnejte montazni znacku objektivu s montazni znackou na 
tele fotoaparatu, prilozte objektiv k bajonetu fotoaparatu 
a pak objektivem otacejte proti smeru hodinovych rucicek, 
dokud nezaklapne do aretovane polohy - montazni znacka se 
pak musi nachazet nahore. 

Sejmuti objektivu 

rn Vypnete fotoaparat. 

回 Sejmete objektiv. 

Pro sejmuti objektivu stisknete tiacitko pro uvolneni 
objektivu a otacejte objektivem ve smeru hodinovych 
rucicek. 

■ Slune と niclona 

Slunecni dona chrani objektiv a blokuje rusive postranni svetio, 
ktere byjinak vedio ke vzniku reflex 白 a zavoje. 

Nasazovani a snimani slunecni clony 

Stisknete aretaci clony na obou jejich 
stranach ( 〇 ) a slunecni clonu nasad.te 
nebo sejmete (©). V pnpade, ze neni 
slunecni dona pouzivana, Izeji otocit 
a nasadit na objektiv v obracene 
poloze. 







■ Zoom a hloubka ostrosti 

Pred zaostfenim otocte zoomovym 
krouzkem, upravte ohniskovou vzdalenost 
a zkomponujte snimek. Pokud fotoaparat 
nabi'zi kontrolu hloubky ostrosti (zavreni 
clony na pracovni hodnotu), hloubku 
ostrosti Ize zkontrolovat v hied ると ku. 
Poznamka: Ohniskov う vzdalenost tohoto 
objektivu se zkracuje v zavislosti na snizov う ni 
zaostrene vzdalenosti. 

■ Zaostreni 

Zaostrovaci rezim je urcen zaostfovacim rezimem fotoaparatu 
a volbou rezimu A-M na objektivu. Volba zaostfovacich rezimu 
fotoaparatu viz navod k pouziti fotoaparatu. 


Zaostrovaci rezim 
fotoaparatu 

Zaostrovaci rezim objektivu 

A 

M 

AF 

Autofokus 

Manualni zaostfovani 
s elektronickym dalkomerem 

Manualni zaostrovani 

— 


Autofokus 

rn Nastavte na fotoaparatu rezim AF (autofokus). 

in Posuhte volic zaos け ovaci'ch rezimu A-M na objektivu do 
polohy A. 

团 Zaostfete. 

Zaos け ete stisknutim tiacitka spouste do poloviny. V pr 白 b を hu 
zaostfovani fotoaparatu davejte pozor, abyste se nedotkii 
zaos が ovaci'ho krouzku objektivu. 

Manualni zaostfovani 

rn Posuhte volic zaos け ovaci'ch rezimu A-M na objektivu do 
polohy M. 

回 Zaostfete. 

Zaos が ete manualne pomod zaos が ovaci'ho krouzku. 
Manualni zaostfovani Ize pouzit bez ohiedu na zaostrovaci 
rezim zvoleny fotoapar さ tem. 











■ Redukce vibraci (VRll) 

Redukce vibraci (VRlI) eliminuje mozne rozmazani snimku vlivem 
chveni fotoaparatu a umoznuje pouzit az o 4 EV del ミ i cas zaverky 
nez pl^i praci bez redukce vibraci (podle testovacich podmfnek 
spolecnosti Nikon; ucinnost redukce vibraci se lisi v zavislosti na 
fotografovi a snimacich podmfnkach). Vysledkem je sirsi 
vyuzitelny rozsah casu zaverky a moznost pracovat z ruky 
V sirokem spektru situaci. 

Pouzivani spina と e redukce vibraci 

System redukce vibraci se zapne pouiiti’m moznosti ON. 

Vlastni redukce vibraci se aktivuje namacknutim 
tiacitka spoustedo polovinya smzuje ucinky chveni 
fotoaparatu pro snazsi tvorbu kompozice snimku 
a pfesnejsi zaostreni. 

System redukce vibraci se vypne pouzitim moznosti OFF. 
Pouzitiredukce vibraci: Pozndmky 

• Pracujete-li s redukci vibraci, nejprve namacknete tlacitko 
spouste do poloviny a drive, nezje stisknete az na doraz pro 
expozici snimku, vyckejte nekolik sekund na stabilizovani 
obrazu V hledacku. 

• Pri panoramovani se redukce vibraci vztahuje pouze na pohyb, 
ktery neni soucasti panoramovani (napnklad, pokud fotoaparat 
panoramuje horizontalne, redukce vibraci potlacuje pouze 
vertikalni chveni), tim se umozni plynule panoramovani 
fotoaparatu v sirokem oblouku. 

• Pokud je aktivni redukce vibraci, obraz v hledacku muze byt po 
spusteni zaverky rozmazany. Neznamena to poruchu. 


ON VRoff 

つ尸 




• V prubehu aktivni redukce vibraci fotoaparat nevypinejte ani 
nesnimejte objektiv. Pokud je v pr 白 b&hu cinnosti redukce 
vibraci pferusen pnvod energie do objektivu, muze objektiv pri 
pohybu vydavat klapavy zvuk. Neznamena to poruchu; vec Ize 
napravit sejmutim a opetovnym nasazenim objektivu 

a zapnutim fotoaparatu. 

• Pokud ma fotoaparat vestaveny blesk, bude redukce vibraci 
V pr 白 b さ hu nabijeni blesku vyrazena. 

• V pripade, ze je fotoaparat upevnen na stativu, vypnete redukci 
vibraci; nevypinejte ji vsak, pokud fotoaparat na stativu neni 
dostatecne stabilni, nebo pokud pouzivate monopod. 

• Pokud je fotoaparat vybaven tiadtkem AF-ON, stisknuti tiacitka 
AF-ON nebude mit za nasledek aktivaci redukce vibraci. 

■ Clona 

Clonu Ize nastavovat pomoci oviadacich prvku fotoaparatu. 

Zoom a svetelnost 

Zmeny nastaveni ohniskove vzdalenosti mohou vest ke 
zmenam svetelnosti az o Vs EV. Fotoaparat to vsak automaticky 
zohledhuje pri nastavovani expozice a po zmene nastaveni 
ohniskove vzdalenosti neni treba m さ nit nastaveni fotoaparatu. 

■ Vestavene blesky 

Pri pouzivani vestaveneho blesku u fotoaparatu vybavenych 
takovymto bleskem sejmete slunecni clonu, abyste zabranili 
vinetaci (tvorbe stmu v mistech obrazoveho pole, na ktera 
nedopadne svetio z ろ blesku blokovane slunecni clonou). 


■ Manipu laces objektivem 

• Nezvedejte ani nedrzte objektiv nebo fotoaparat pouze za 
slunecni clonu. 

• Kontakty CPU udrzujte ciste. 

• Pokud by se gumove tesneni bajonetu poskodilo, pfestante 
pristroj pouzivat a nechte objektiv opravit v autorizovanem 
servisnim stredisku Nikon. 

• Pro odstraneni prachu a jinych necistotz objektivu pouzivejte 
ofukovaci balonek. Pro odstraneni skvrn a otisku prst 白 naneste 
male mnozstvi etanolu nebo tekutiny k cisteni objektivu na 
mekkou cistou bavin さ nou latku nebo tkaninu, urcenou k cist さ ni 
objektivu, a opticke plochy cist を te kruhovym pohybem smerem 
od stredu ke krajum a davejte pozor, abyste nezanechavali 
skvrny nebo se nedotkii cocek prsty. 

• Pro cistenf objektivu nepouzivejte organicka rozpoustedia jako 
redidio nebo benzen. 

• Slunecni clonu anebo NC filtry Ize pouzit k ochrane pfedniho 
clenu objektivu. 

• Pred prenasenim objektivu v mekkem pouzdre nasad’te na 
objektiv predni a zadni krytku. 

• Pokud nebude objektiv po delsi dobu pouzivan, uschovejte ho 
na chladnem such ろ m miste, abyste zabranili vzniku plisne nebo 
koroze. Objektiv neponechavejte na primem slunci nebo 

V blizkosti naftalinovych ci kafrovych kuiicek. 

• Udrzujte objektiv suchy. Koroze vnitrniho mechanizmu muze 
zp 白 sobit nenapravitelne skody. 

• Ponechani objektivu na miste s pfilis vysokou teplotou by 
mohio poskodit plastove casti. 

■ Dodavane pfislu ま enstvi 

• Zaklapavaci predni krytka objektivu LC-58 o pmmeru 58 mm 

• Zadni krytka objektivu LF-4 

• Bajon け ov う slunecni dona HB-57 

• Mekke pouzdro na objektiv CL-1020 


■ Kompatibilni pnslusenstvi 

Sroubovaci filtry o prumem 58 mm 

■ Specifikace 


Typ 

Objektiv AF-S DX typu G s vestavenym CPU 
a bajonetem Nikon F 

Ohniskova vzdaienost 

55 - 300 mm 

Svetelnost 

f/4,5 - 5,6 

Konstrukce objektivu 

17 cocek/11 clenu (vcetne 2 ED clenua jednohoHRI clenu) 

Obrazovy uhel 

28 ■' 如 '- 5 つ cr 

Stupnice ohniskovych 
vzdalenosti 

Odstuphovana v milimetrech が,％ 100,135,200,300) 

Informace 0 vzdalenosti 

Pfenasen う do fotoaparatu 

Zoom 

Vlanu ろ Ini nastaveni zoomu pomoci samostatneho 
zoomoveho krouzku 

Zaostrovani 

Autofokus fizeny ultrazvukovym zaostfovacim 
motorem, manualni zaostrovani 

Redukce vibraci 

Opticka s vyuzitim motoru VCM (motory s indukcni 
civkou) 

Nejkratsizaostritelna 

vzdaienost 

1,4 m pfi jakekoli pozici zoomu 

Pocet lame! clony 

9 (kmhovy otvor clony) 

Clona 

Pin さ automaticka 

Rozsah cion 

• Ohniskova vzdaienost 55 mm: f/4,5 az f/22 
- Ohniskova vzdaienost 300 mm ； f/5,6 az f/2 弓 

Merem'expozice 

Pri pine otevfene clone 

Prumer filtrov さ ho zavitu 

58 mm (P = 0,75mm) 

Rozmery 

Prumer pfibl. 76,5 mm x 123 mm (vzdaienost od dosedaci 
plochy bajonetu) 

Hmotnost 

Pribl.530g 


Spolecnost Nikon si vyhrozuje prdvo kdykoli a bezpfedchozfho upozorneni 
menit specifikoce hardwaru popsan か ov tomto ndvodu k pouziti. 


Pre va ま u bezpecnost' 

Aupozornenia 

• Nerozoberajte. Dotykanim sa vnutornych casti fotoaparatu alebo objektivu si 
mozete sposobit: zranenia. V pnpade poruchy by mal byt' vyrobokopraveny 
len kvalifikovanym technikom. Pokiardojde dosledkom padu alebo inej 
nehody k otvoreniu fotoaparatu, odstrante bateriu fotoaparatu a/alebo 
odpojte siefovy zdroj a az potom vezmite fotoapar さ t do autorizovaneho 
servisu Nikon na kontrolu. 

• V pripade poruchy fotoapar さ tokamzite vypnite. Ak by ste zaznamenali dym alebo 
nezvycajny z う pach vychadzajuci z pristroja, okamzite odpojte siefovy zdroj 
a odstrante bateriu fotoaparatu, vyvarujuc sa pop さ lenia. Pokracovanie 
vcinnosti moze sposobif poziar alebo zranenie. Po odstr う neni baterie 
vezmite pristroj do autorizovaneho servisu Nikon na kontrolu. 

• Nepouzivajte v pntomnosti horraveho plynu. Pouzivanie elektronickeho pristroja 
V pritomnosti horlavych plynov moze sposobif vybuch alebo poziar. 

• Nepozerajtedosinkacezobjektivalebohl'adadkfotoaparatu. Pozeranie do sinka 
alebo ineho zdroj a silneho svetia cez objektiv alebo hlaaacik moze sposobif 
trvale zhorsenie zraku. 

• Drzte mimo dosahu deti. Nedodrzanie tohto upozornenia moze sposobit’ 
zranenie. 

• Dodrzujte nasledujuce upozornenia pri manipulaciis objektivom a fotoapar さ tom: 

- Udrzujte objektiv aj fotoapar か suchy. Nedodrzanie tohto upozornenia 
moze sposobif poziar alebo elektricky ミ ok. 

- Nemanipulujte s objektivom alebo fotoapar さ tom mokrymi rukami. 

Nedodrzanie tohto upozornenia moze sposobif elektricky sok. 

- Udrzujte sinko mimo obrazoveho pola, ked'snimate subjekty v protisvetle. 
SInecne svetio zaostrene do fotoaparatu moze sposobif poziar, ked'je 
sinko V obrazovom poll alebo blizko neho. 

- Ak nebudete oDjektiv pouzivat' dihsiu dobu, nasad'te predny aj zadny kryt 
objektivu a dtite objektiv mimo priameho sine と neho svetia. Pri priamom 
sinecnom svetle moze objektiv zaostrit' sInecne luce na horl'ave predmety 
a sposobif poziar. 

• Nenoste stativ s pripevnenym objektivom alebo fotoapar る tom. Mozete nahodne 
zakopnuf alebo narazif do inych a sposobif zranenie. 

• Nenechavajte objektiv na miest ら kde bude vystaveny extremne vysokej teplot ち ako su 
uzatvorene auta, alebo na priamom sinecnom svetle. Nedodrzanie tohto 
upozornenia moze mat' nepriaznivy vplyv na vnutorne casti objektivu 

a sposobif poziar. 





Dakujeme, ze ste si kupili objektiv AF-S DX NIKKOR 55-300 mm 
f/4,5-5,6G ED VR. Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne 
precitajte tieto instrukcie a prfrucku k fotoaparatu. 


Poznamka; Objektivy DX pouzivajte len s digitalnymi jednookymi zrkadlovkami 
form さ tu DX, ako su serie D90 alebo D300. Obrazovy uhol objektivu na 
fotoaparate formatu DX je ekvivalentny obrazovemu uhlu objektivu 
s ohniskovou vzdialenost'ou priblizne 1,5 x v お sou, upevneneho na 
fotoaparate 35 mm formatu. 


■ Cast! objektivu 

(p ® ® ® ® ® (7)(8) ® 



d) SInecna dona objektivu.86 

® Zapadka.86 

③ Zaostrovaci kruzok.87 

④ Kruzok transfokatora.87 

d) Stupnica ohniskovych 

vzdialenosti.91 


® Znacka na stupnici ohniskovych 
vzdialenosti 


® Upevnovacia znacka 

objektivu.86 

(D Gumene tesnenie bajonetu 

objektivu.90 

® Kontakty procesora.90 

⑩ Prepinac rezimu A-M.87 

⑩ Prepinac stabilizacie obrazu 

ZAP/VYP.88 



















































■ Pripevnenie a odstranenie objektivu 

Pripevnenie objektivu 

pn Vypnite fotoaparat a odstrante kryt bajonetu. 

回 Odstrante kryt objektivu. 

团 Pripevnite objektiv. 

Zarovnajte upevnovaciu znacku objektivu s upevnovacou 
znackou na fotoaparate, nasad'te objektiv na bajonetovu 
objimku fotoaparatu a otacajte objektivom proti smeru 
hodinovych ruciciek, kym nezapadne na miesto 
s upevnovacou znackou objektivu navrchu. 

Odstranenie objektivu 

m Vypnite fotoaparat. 

回 Odstrante objektiv. 

Stlacte tlacidlo aretacie bajonetu a otacajte objektivom 
V smere hodinovych ruciciek, ak ho chcete odstranit'. 

■ Sine と n ろ dona objektivu 

SInecna dona chrani objektiv a blokuje rozptylene svetio, ktore 
by inak mohio sposobit. zavoj alebo reflexy. 

Nasadzovanie a odnimanie sinecnej clony 

Stlacte zapadky ( 〇 ) a nasad’te alebo 
odnimte sine と nu clonu (©)• Sine と nu 
clonu mo さ no otocit a upevnit' na 
objektiv, ked’sa nepouziva. 





■ PribI ほ enie a hfbka ostrosti 

Pred zaostrenim otocte kruzkom 
transfokatora, nastavte ohniskovu 
vzdialenost a urcite vyrez fotografie. 
Akfotoaparat ponuka kontrolu hibky 
ostrosti (zaclonit*), hfbku ostrosti 
mozete kontrolovat. aj v hladaciku. 

Poznamka: Ohniskov う vzdialenost objektivu sa 
zmensuje skracovanim zaostrenej vzdialenosti. 


■ Zaostrenie 

Rezim zaostrovania urcuje rezim zaostrovania fotoaparatu 
a pozicia prepmaca rezimu A-M objektivu. Pozrite si prirucku 
fotoaparatu pre dal 引 e informacie o vybere rezimu zaostrovania 
fotoaparatu. 


Rezim zaostrovania 
fotoaparatu 

Rezim zaostrovania objektivu 

A 

M 

Automaticke zaostrovanie 

Automaticke 

zaostrovanie 

Manualne zaostrovanie 
s elektronickym 
dial'komerom 

MF 

— 


Automaticke zaostrovanie 

pn Nastavte fotoaparat na AF (automaticke zaostrovanie). 

回 Posunte prepi'nac rezimu A-M objektivu do pozi'cie A. 

团 Zaostrite. 

Stlacte tiacidio spuste do polovice, ak chcete zaostrit,. Dbajte 
na to, a by ste sa nedotkii zaostrovacieho kruzku, kym 
fotoaparat zaostruje. 

Manualne zaostrovanie 

pn Posunte prepinac rezimu A-M objektivu do pozi'cie M. 

回 Zaostrite. 

Zaostrite manualne pomocou zaostrovacieho kruzku 
objektivu. Manualne zaostrovanie mo ミ no pouzit bez ohl.adu 
na rezim zaostrovania zvolen ク na fotoaparate. 

















■ Stabilizacia obrazu (VRII) 

Stabilizacia obrazu (VRII) redukuje rozmazanie sposobene 
chvenim fotoaparatu, umozhujuc predizenie casu uz う vierky a さ 
o 4 EV oproti pripadu bez pouzitia stabilizacie obrazu (podia 
testovania spolocnosti Nikon; ucinky sa iisia v zavislosti od 
fotografa a podmienok snimania). Toto zvysuje rozsah casov 
uzavierky, ktore su k dispozicii, a umoznuje fotografovanie z ruky, 
bez stativu, v sirokej skale situ 含 cii. 

Pouzitie prepmaca stabilizacie obrazu ZAP/VYP 

VyberteONna aktivaciu stabilizacie obrazu. Akje tiacidio 
spuste stiacene do polovice, aktivuje sa stabilizacia 
obrazu, cim sa redukuju ucmky chvenia 
fotoaparatu a ziepsuje sa zaostrovanie. 

Vybeite OFF na vypnutie stabilizacie obrazu. 

Pouzitie stabilizacie obrazu: Pozndmky 

• Ak chcete pouzit stabilizaciu obrazu, stiacte tiacidio spuste do 
polovice a pockajte, kym sa obrazok v hladaciku stabilizuje, nez 
tiacidio spuste stiacite uplne nadol. 

• Ak fotoapar る tom panoramujete, stabilizacia obrazu sa aplikuje 
len na pohyb, ktory nie je sucast.ou panoramovania (napriklad, 
akfotoaparat panoramuje horizontalne, stabilizacia obrazu sa 
aplikuje len na vertikalne chvenie), na ulahcenle panoramujte 
fotoaparatom plynule v sirokom obluku. 

• AKje stabilizacia obrazu aktivna, obrazok v hladaciKu moze byt 
po uvolheni spuste rozmazany. To neznamena poruchu. 


ON VRoff 

つ尸 





• Ak je stabilizacia obrazu aktivna, nevypmajte fotoaparat, ani 
neodstranujte objektiv. Ak sa prerusi napajanie objektivu pri 
zapnutej stabilizacii obrazu, objektiv moze pri pohybe hrkat.. 

To neznamena poruchu, odstranite to opatovnym pripevnenim 
objektivu a zapnutim fotoapar う tu. 

• Ak ma fotoaparat vstavany blesk, stabilizacia obrazu sa 
deaktivuje, kym sa blesk nabya. 

• Vypnite stabilizaciu obrazu, ked'je fotoaparat upevneny na 
stative, ale nechajte ju zapnutu, ked’hlava stativu nie je 
zaaretovana, alebo ked’pouzivate monopod. 

• Ak ma fotoaparat tiacidio AF-ON, stlacenim tlacidla AF-ON sa 
stabilizacia obrazu nezapne. 

■ Clona 

Clona sa reguluje pomocou ovi う dania fotoaparatu. 

Pribiizeniea svetelnosf 

Zmena pribhzenia moze menit svetelnosf az do 化 kroku EV. 
Fotoaparat to berie do uvahy automaticky pri nastavovani 
expozicie a nie je potrebna ziadna zmena nastavenia 
fotoaparatu v suvislosti so zmenou priblizenia. 

■ Vstavane zableskove jednotky 

Pri pouziti vstavaneho blesku odstrante slnecnu clonu 
z objektivu, a by ste zabranili vinetacii (tiene vznikajuce 
zatienenim z ろ blesku vstavaneho blesku okrajom sinecnej clony 
objektivu). 


■ Osetrovanie objektivu 

• Nedvihajte alebo nedrzte objektiv alebo fotoaparat len za 
sine と nu clonu objektivu. 

• Udrzujte kontakty procesora as お . 

• Ak by sa gumene tesnenie bajonetu objektivu poskodilo, 
okamzite prestante objektiv pouzivat a nechajte ho opravit. 

V autorizovanom servise Nikon. 

• Pouzite ofukovaci balonik na odstranenie prachu z povrchu 
objektivu. Na odstranenie spiny a odtiackov prstov pouzite 
trochu etanolu alebo cistica na jemnu bavlnenu handricku, 
alebo cistiaci obrusok na objektiv a cistite ho kruztvym 
pohybom smerom zo stredu k okrajom, dbajuc na to, aby ste 
nezanechali smuhy alebo sa nedotkii skla prstami. 

• Nikdy nepouzivajte na cistenie objektivu organicke rozpustadia, 
ako su riedidia na farby alebo benzen. 

• Sine と nu clonu objektivu alebo neutralne sede filtre mozno 
pouzit na ochranu predneho prvku objektivu. 

• Pred viozenim objektivu do makkeho puzdra nasad’te predny 
a zadny kryt. 

• Ak sa objektiv nebude pouzivat. dihsiu dobu, skladujte ho 
na chladnom a suchom mieste, aby ste zabranili usadzaniu 
plesni a hrdzi. Neskladujte ho na priamom sine と nom svetle 
alebo spolu s naftalinovymi alebo gafrovymi gulickami proti 
moliam. 

• Udrzujte objektiv suchy. Hrdzavenie vnutorneho mechanizmu 
moze sposobit trvale poskodenie. 

• Ponechanie objektivu na miestach s mimoriadne vysokou 
teplotou by mohio sposobit* poskodenie alebo zosuverenie 
plastovych casti. 

■ Dodane pnslusenstvo 

• 58 mm predny kryt objektivu LC-58, na zacvaknutie 

• Zadny kryt objektivu LF-4 

• Bajonetovetienidio HB-57 

• Makke puzdro na objektiv CL-1020 


■ Kompatibilni pnslusenstvi 

58mmskrutkovadefiltre 


■ Specifikacie 


Typ 

Typ oDjektivu G A 卜 S DX so zabudovanym 
procesorom a bajonetom Nikon F 

Ohniskova vzdialenost’ 

55 - 300 mm 

Svetelnost' 

f/4,5 - 5,6 

Konstrukcia objektivu 

17 prvkov V 11 skupinach (vratane2 ED prvkova jedneho prvku HRI) 

Obrazovy uhol 

28° 50 '-5 つ Cr 

Stupnka ohniskovych 
vzdialenosti 

Stupnovane V milimetroch (55,70, 100, 135,200,300) 

Inform る cia 0 
vzdialenosti 

Prenasan う dofotoaparatu 

Pribhzenie 

Manualne priblizenie pomocou nezavisleho kruzku 
transfokatora 

Zaostrovanie 

Automaticke zaostrovanie riadene ultrazvukovym 
zaostrovacim motorom (SWM), manualne zaostrovanie 

Stabilizacia obrazu 

Opticka s pouzitim voice coil motors (VCMs) 

Najkratsia zaostritelha 
vzdialenost’ 

1,4 m pri kazdom nastaveni pribi 怯 enia 

Clonove segmenty 

9 {okruhly otvordony) 

Clona 

Pine automaticka 

Clonovy rozsah 

• 55 mm ohniskova vzdialenost' : f/4,5 po f/22 

• 300 mm ohniskova vzdialenost': f/5,6 po f/29 

Meranie 

Pri pine otvorenej clone 

Pnemer filtrov さ ho 
zavitu 

58 mm {P=0,75 mm) 

Rozmery 

Priblizne 76,5 mm priemerx 123 mm (vzdialenost' od priruby 
bajonetu objektivu) 

Hmotnost. 

Priblizne 530 g 


Nikon si vyhradzuje pravo menit' specifikacie hardveru popisanom v tejto 
pnrucke kedykoi'vek a bez predchadzajuceho upozornenia. 


Pentru siguranfa dumneavoastra 

Aatentie 

• Nudezasamblati. Atingerea p さが lor interioare ale aparatului foto sau ale 
obiectivului poate provoca accident さ ri. In caz de defectiune, produsul ar 
trebui depanat doar de catre un tehnician calificat. Daca produsul s-a spa it 
ca urmare a caderii sau a unui alt accident, indepartati bateria aparatului foto 
§^sau deconectati adaptorul CA §i duce リ apoi produsul la un service 
autorizat Nikon pentru a fi verificat. 

•In cazul functionarii anormale mchideti imediataparatultoto. Tn cazui in care 
observati fum sau un miros neobi§nuit provenind din a pa rat, deconectati 
imediat adaptorul CA §i indepartati bateria aparatului foto, avand grija sa 
evitati arsurile. Continuarea utilizani aparatului poate duce la incendiu sau 
accidente. Dupa indep さ rtarea bateriei, duce が aparatui la un service autorizat 
Nikon pentru a fi verificat. 

• Nu utilizati aparatui m prezenta gazelor inflamabile. Utilizarea aparatelor 
electronice in prezenta gazelor inflamabile poate provoca explozie sau 
incendiu. 

• Nu priviti spre scare prin obiectiv sau prin vizorul aparatului foto. Pnvirea soarelui 
sau a altei surse de lumina puternice prin obiectiv sau prin vizor poate 
determina afectiuni permanente ale vederii. 

• A nu se lasa la indemana copiilor Nerespectarea acestei precautii poate 
determina accidente. 

• Respectati urm さ toarele precautii cand manuiti obiectivul sau aparatui foto; 

- Mentineti obiectivul さ i aparatui foto uscate. Nerespectarea acestei 
precautii poate duce la incendiu sau la 50 curi electrice. 

- Nu manuiti obiectivul sau aparatui foto cu mainile ude. Nerespectarea 
acestei precautii poate duce la §ocuri electrice. 

- Nu prindeti soarele in cadru cand fotografia ジ un subject pe un fundal 
iluminat. Lumina soarelui focalizata in aparatui foto cand soarele se afla in 
cadru sau in apropierea acestuia poate duce la incendiu. 

- Daca obiectivul nu va fi utiiizat pentru o perioad さ mai lunga, ata^ati 
capacul frontal §i pe cel posterior 5 ! depozitati obiectivul astfel inc う t nu 
fie expus luminii directe a soarelui. Daca este I さ sat la soare, obiectivul poate 
focaliza razele soareiui asupra obiectelor inflamabile dand na が ere la 
incendii. 

• Nu transporta が trepiedul cu obiectivul sau aparatui foto ata が e. V さ put 巧 i impiedica 
sau li puteti lovi accidental pe al が , provoc さ nd raniri. 

• Nu ほ sa が obiectivul m locuri in care s る fie expus temperaturilor extreme, cum ar fi 
autoturisme mchise sau la lumina directa a soarelui Nerespectarea acestei 
precautii poate afecta nefavorabil componentele interne ale obiectivului, 
dand na§tere la incendii. 



Va multumim ca ati achizitionat obiectivul A 卜 S DX NIKKOR 
55-300 mm f/4.5-5.6G ED VR. Inainte de a folosi acest produs, va 
rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni, precum §i manualul 
aparatului foto. 

No は : Obiectivele DX sunt destinate utilizarii numai cu aparate foto digitale 
format DX cu vizare prin obiectiv cum sunt cele din seriile D90 §i D300. 
Unghiul de campal unui obiectiv pe un aparat foto format DX este echivalent 
cu cel al unui obiectiv cu o distanta focal さ cu pana la 1,5 x mai mare montat 
pe un aparat foto format 35 mm. 




① Parasolar obiectiv.94 

® Declic.94 

(D Inel focali 之 are.95 

④ Inel zoom.95 

(D Seal さ lungimefocal さ .9 弓 


® Marcaj lunqimefocala 



® Marcaj montur さ obiectiv.94 

® Gamitur さ cauciuc montur さ 

obiectiv.98 

CD Contacte CPU. 弓 8 

⑩ Comutator mod A-M.95 

⑩ Comutator ON/OFF pentru 

reducerea vibratiiilor.96 






















































■ Ata$area $i scoaterea obiectivului 


Ata$area obiectivului 

rn Inchideti aparatui foto さ i scoateti capacul corpului 
aparatului foto. 

回 Scoateti capacul obiectivului. 

团 Ata さ a;i obiectivul. 

P る strand marcajul de montura alobiectivului aliniat cu 
marcajul de montare de pe corpul aparatului foto, pozitionati 
obiectivul in montura tip baioneta a aparatului foto さ i apoi 
rot け i obiectivul in sens invers acelor de ceasornic pan さ cand 
face declic in locul sau cu marcajul de montura al obiectivului 
la partea superioara. 


Scoaterea obiectivului 

rn Inchideti aparatui foto. 

回 Scoateti obiectivul. 

Pentru a scoate obiectivul, ap る sa が butonul de eliberare a 
obiectivului in timp ce intoarceti obiectivul in sensul acelor 
de ceasornic. 


Ro 


■ Parasolar obiectiv 

Parasolarul obiectivului protejeaza obiectivul §i blocheaza lumina 
difuza care altfel ar duce la aparitia petelor luminoase sau a 
imaginilor dublate. 


Ata さ area $i scoaterea parasolarului 

Apasati butoanele de fixare (O け 
ata さ a が sau scoateti parasolarul (©). 
Parasolarul poate ri intors §i montat pe 
obiectiv cand acesta nu este folosit. 



94 







■ Zoom $i profunzime de camp 

Inainte de a focaliza, rot け i inelul zoom- 
ului pentru reglarea distantei focale §i 
mcadrarea fotogranei. In cazul m care 
aparatui foto permite previzualizarea 
profunzimii de camp (diafragmare), 
profunzimea de camp poate fi 
previzualizata in vizor. 

Not さ : Distanta focal さ a acestui obiectiv descre が e 
pe masura ce distanta de focalizare se scurteaz さ . 

■ Focalizare 

Modul de focalizare este determlnat de modul de focalizare al 
aparatului foto さ i de pozitia comutatorului A-M al obiectivului. 
Consultati manualul aparatului foto pentru informat り despre 
selectarea modului de focalizare al aparatului foto. 


Modul de focalizare al 
aparatului foto 

Modul de focalizare al obiectivului 

A 

M 

AF 

Focalizare automata 

Focalizare manual さ cu 
stabilirea electronic さ a 
distantei 

MF 

— 


Focalizare automata 

m Setati aparatui foto pe modul AF (focalizare automata). 

回 Deplasati comutatorul modului A-M al obiectivului pe 
pozitia A. 

团 Focalizati. 

Apasati butonul de declan§are la jumatate pentru a focaliza. 
Fiti atenti sa nu atingep inelul de focalizare in timp ce 
aparatui foto focalizeaza. 

Focalizare manuals 

m Deplasati comutatorul modului A-M al obiectivului pe 
pozitia M. 

回 Focalizati. 

Focalizati manual utilizand inelul de focalizare al obiectivului. 
Focalizarea manual さ poate fl folosita indiferent de modul de 
focalizare selectat pentru aparatui foto. 












■ Reducerea vibratiei (VRll) 

Reducerea vibratiei (VRlI) reduce ceata provocata de tremuratui 
aparatulul foto, permitand viteze de declan§are cu pan さ la patru 
cadre mai putin decat in alte cazuri (masuratori Nikon; efectele 
variaza in functie de fotograf §i de conditlile de fotografiere). 
Acest lucru ere さ te gama vitezelor de declan§are disponibile §i 
permite fotografierea in modul ジ nut in man さ , far a trepied, mtr-o 
gama larga de situapi. 

Utilizarea comutatorului ON/OFF pentru reducerea 

Selects が ON (ACTIVAT) pentru a activa reducerea vibratiei. 

Reducerea vibratiei este activata cand butonul de 
declan§are este ap る sat la jumatate, reducand 
efectele de tremurat ale aparatulul foto pentru o 
incadrare §i o focalizare imbunatatite. 

Selectati OFF (DEZACTIVAT) pentru a dezactiva reducerea 
vibratiei. 

Utilizarea reduceni vibratiei: Note 

•La utilizarea reduceni vibratiei, apasati butonul de declan§are la 
jum さ tate さ i a§teptati ca imaginea din vizor s さ se stabilizeze 
inainte de a apasa butonul de dedan^are pana la cap さ t. 

• し and aparatul foto este inclinat, reducerea vibratiei se aplica 
numai la mi さ carea care nu face parte din inclinare (daca aparatul 
foto este indinat orizontal, spre exemplu, reducerea vibratiilor 
va fi aplicata numai mi さ c さ rilor verticale), facand astfel mai 
u§oara indinarea lina a aparatulul foto intr-un arc larg. 

• し and reducerea vibrapei este activa, imaginea din vizor poate fi 
inceto§at さ dupa ce declan§atorul este eliberat. Acest lucru nu 
indie さ o defectiune. 


vibratiilor 


ON VRofF 

つ尸 





• Nu inchideti aparatui foto sau nu mdepartati obiectivul in timp 
ce reducerea vibratiei este activa. Daca este mtrerup は 
alimentarea obiectivului in timp ce reducerea vibratiei este 
activat さ， obiectivul poate face zgomot cand este mi さ cat. Acest 
lucru nu este o defectiune §i poate fi corectat prin reata^area 
obiectivului さ i pornirea aparatului foto. 

• Daca aparatui foto este echipat cu un blit incorporat, reducerea 
vibratiei va fi dezactivata in timp ce blitui se incarc さ . 

• Opr け I reducerea vibratiei cand aparatui foto este montat m mod 
sigur pe un trepied, dar lasati-l pornit daca partea superioara a 
trepieduiui nu este asigurata sau la folosirea unui monopod. 

• Daca aparatui foto este echipat cu un buton AF-ON, apasarea 
butonul AF-ON nu va activa reducerea vibratiei. 

■ Diafragma 

Diafragma se ajusteaza folosind comenzile aparatului foto. 

Zoom ミ i diafragma maxima 

Schimbarile aduse zoom-ului pot modifica diafragma maxima 
prin valori de pana la Vs EV. Totu§ し aparatui foto ia in 
considerare in mod automat acest lucru la setarea expunerii §i 
nu este necesar さ nicio modificare a setarilor aparatului foto 
ulterior reglajelor zoom-ului. 

■ Uni は ! i blit mcorporat 

Cand se folose さ te blitui incorporat la a pa rate foto echipate cu o 
imitate de blit incorporat, mdepartati parasolarele obiectivelor 
pentru a preveni vignetarea (umbre care a par acolo unde capatui 
obiectivului obtureaz さ blitui mcorporat). 


■ Ingrijirea obiectivului 

• Nu apucati sau tineti obiectivul sau aparatui foto doar de 
parasolarul obiectivului. 

• Mendneti contactele CPU curate. 

• Daca garnitura de cauciuc pentru montura obiectivului s-a 
deteriorat, mcetati imediat sa mai utilizati aparatui §i duceti 
obiectivul la un service autorizat Nikon pentru a fl reparat. 

• Utilizati o suflan は pentru a indeparta praful さ i scamele de pe 
suprafetele obiectivului. Pentru indep るけ area petelor §i a 
urmelor de degete, aplicad o cantitate m に a de etanol sau de 
solutie pentru curatarea obiectivului pe o laveta moale §i curat さ 
din bumbac sau pe un ^ervetel pentru curatarea obiectivului 
curatad dinspre centru spre exterior folosind o mi さ care circular さ , 
avand grija sa nu I る sa が urme sau sa atingeti sticia cu degetele. 

• Nu folositi niciodata solvent organici, cum sunt diluantui 
pentru vopsea sau benzenul, pentru a curata obiectivul. 

• Parasolarul obiectivului sau filtrele NC pot fi folosite pentru a 
proteja elementui frontal a I obiectivului. 

• Ata さ a が capacul frontal さ i pe cel posterior inainte de a pune 
obiectivul in saculetui sau. 

• Daca obiectivul nu va fi folosit o perioa 曰 a mdelungat さ， 
depozitati-l intr-un loc racoros uscat pentru a preveni aparitia 
mucegaiului §i a ruginii. Nu depozitati oDiectivul in lumina 
directa a soarelui sau Impreuna cu naftalina sau bilute de camfor 
impotriva moliilor. 

• Mentineti obiectivul uscat. Ruginirea mecanismului intern 
poate determina defectiuni ireparabile. 

• Lasarea obiectivului m locuri extrem de calde ar putea deteriora 
sau deforma componentele realizate din plastic ranforsat. 

■ Accesorii furnizate 

• Capac frontal obiectiv cuplabil tip LC-58 de 58 mm 

• Capac posterior pentru obiectiv LF-4 

• Pausolartipbaione 巧 HB-57 

• Skulet flexibil pentru obiectiv CL-1020 


■ Accesorii compatible 

Filtre infiletatedeSSmm 


■ Specificatii 


Tip 

Obiectiv A 卜 S DX tip G cu CPU incorporat §i 
montura K Nikon 

Distanta focala 

55-300 mm 

Diafragma maxima 

f/4,5-5,6 

Constructia obiectivul 山 

17elemente in 11 grupuri {incluzand 2 elemente ED un 
element HRI pentm obiectiv) 

Unghide camp 

28 。 5 日 '-5 。 20' 

Scala lungime focala 

Gradata in milimetri (55,70,100,135,200,300) 

Informatii despre distanta 

Trimitere catre aparatui foto 

Zoom 

Zoom manual util 试 nd un inel zoom 
independent 

Focalizare 

Focalizare automata controlata de motorul 

SWM (Silent Wave Motor), focalizare manual さ 

Reducere vibratie 

Schimbare obiectiv utilizand motoare cu 
bobina mobila (VCM) 

Distanta minima de 
focalizare 

1,4 m la toate pozitiile de zoom 

Lamele diafragma 

9 (deschidere diafragma circular う） 

Diafragma 

Total automata 

Deschiderea diafragmei 

.Distanta focala 55 mm ； f/4,5 pana la f/22 
- Distanta focala 300 mm ； f/5,6 pana la f/29 

Masurare 

Diafragma maxima 

Dimens 山 nea filtrului ata が 

58 mm (P = 0,75 mm) 

Dimensiuni 

Aprox. 76,5 mm in diametru x 123 mm (distanta de 

Id flan^a de montare a obiectivului aparatului foto) 

Greutate 

Aprox. 530 g. 


Nikon が rezerva dreptuide 日 modifica, oric ろ nd ミ i for 台 notific 曰 re prealabild, 
specificapile echipamentului descris in acest manual. 


flpaBuna GesneKM 

AnoriEPEflWEHH 巧 

• He posdMpaMTe He TopKaMTeca BHyrpiiUHix qacTHH ホ OTOKaMepn a6o o6'GKTHBa, 
が MO>Ke npMSBecTM flo TpaBMyeaHHq. y BunaflKy HecnpaBHOcri, peMOHT Mae 
npoBOflMTM Ti/ibKH KBa/ii ホ iKOBaHUM nepcoHa/i. npucTpiM posnaecA Ha 
yacTMHM B pa3i nafliHhm a6o iH 山 oro BwnaflKy, BUMwiTb e/ieMeHT 米 WB/ieHHA ン 
a6o BiflK/iioMiTb aflaniep 3MiHHoro cipyiviy la BiflHeciib ホ OTOKawepy 口〇 
aBTopi/isoBaHoro cepeicHoro ueHipy KOMnaHii Nikon fl/iA o6cTe>KeHHfl. 

• y BunaAKy HecnpasHocri Biflpasy BMMMKaMTe ♦OTOKawepy. Aku^o noMiTM/in 口曜 a6o 
HeTunoBMM 3anax 3 (|)OTOKaMepn, HeraMHO BMMKHiib aflanrep SMiHHoro crpyMy 
3 Mepe>Ki Ta BUMMiib e/ieMeHTxnB/ieHhw, 11406 yHWKHyrn saMMaHhw. 
npoflOB>KeHHA po6oTH Moxe npusBecTH flo noxe 米 i a6o TpaeMyeaHHA. 
BuMMiTb e/ieMeHT >KMB；ieHH?i Ta BiflHeciTb 本 OTOKaMepy flo aBTopwBOBaHoro 
cepeicHoro yempy KOMnaHil Nikon 月； ig o6cTe>KeHHfl. 

• He KopwcryMTec 月 npMcrpoeM b mIc が x, qe SHaxoflMTbc 月 BorHeHeGesnewHMM ras. Po6oTa 
e/ieKTpoHHMx npMCTpoiB npn HaflBHOCTi BorHeHe6e3neMHoro rasy MO>Ke 
npi/iBecTM flo Bn6yxy a6o no>Ke>Ki. 

• He AMBiTboi Ha co 叫 e Kpisb o 6 '€ktmb a 6 o bmao 山 yKaw ♦OTOKaMepw. Aku^o ambmtmc?i 
Ha coHi^e a6o iH 山 i か Kepe/ia ACKpaeoro cBir/ia Kpi3b o6'eKTMB a6o BMfloiuyKaM, 
MO 米 Ha no 山 KOflUTH 3ip. 

• 36epiraiiTe npMCTpiii noAani bia flireM HeenKOHaHHA qboro npaen/ia MO>Ke 
npusBecTM flo TpaeMysaHHA. 

• 凸 OTpMMyihe 化 raKMX npaBM/i, kojim Kopucry 打 ecb o 6 '€ktmbom ra ホ OTOKaMepoio: 

- 06 'gkthb i 4 ) 0 T 0 KaMepa noBMHHi Syin cyxMMM. Ak 叫 o He flOTpuMyeaTW び！ 
Hboro npaBM/ia, qeMO>Ke cnpuMMHHTM no>Ke>Ky a6o ypa>KeHHA e/ieKTpwHUM 
CTpyMOM. 

-He TopKaMTe び ! 4 ) 0 T 0 KaMepM la o 6 'GKTMBy BO/iorMMM pyKaMM. He MO>Ke 
npM 3 BecTM flo ypa>KeHHfl e/ieKTpwHUM cipyMOM. 

- Kojim 本 OTOrpa ホ yeTe npoTH のりが , aiiflKyMie, 11406 coHLie He nonaga/io 月〇 
Kaflpy. Ak 叫0 coHLie SHaxoflUTbCA b Kaflpi a 6 o no 6 ;iM 3 y, coh 刖 He cBii/io 
本 OKycyeTbcq BcepeflUHy (|)OTOKaMepM, qe MO>Ke cnpuMMHMTH no>Ke>Ky. 

- Ak 叫 0 o6'GKTM 巨 flOBrMM MaC He BUKOpMCTOByeTbCA, 3aKpMMTe Moro 
nepegHboioTa saflHbo。Kpw 山 KaMM i 36epiraMTe laKHM whom, 叫 o 6 Ha Hboro 
He noTparmq/io npAMe coHA^He cBii/io. Ak 叫 o Ba/imumn o6' 巨 ktmb nifl 
npfIMMM COHflMHMM CBIT/IOM, /lihBH o6'GKTHBy MO>KyTb C 本 OKycyBaTH COHfNHe 
npoMiHHA Ha BO「HeHe6e3ne4Hi pey し cnpuwHWB 山 n noxewy. 

• He nepeHocbTe liiTamB, kojim Ha HbOMy BcraHOB/ieHO oG'cktmb a6o ♦OTOKaMepy. B p ぉ i 
nafliHHfl a6o BunaflKOBOro yqapy が MO>Ke npusBecru 月〇 TpaeMyeaHHA. 

• He sanw 山 aMTe o6'€ktmb y wic 叫 x , が aywe BucoKa reMneparypa, HanpuK/ia。, b 
3aKpMT0My aBTOMo6mi a6o Ha ocBiT/ieHOMy np 月 mmm cohahhum npoMiHH 月 m Micqi. TaKi 
yMOBM MO>KyTb HecnpMflT/lMBO Bn/lMHyTM Ha BH/rpi 山 Hi KOMnOHeHTM o6'GKTHBy 
i 口 a™ npuMHHOK) no>Ke>Ki. 


口 aKycMO 3 a Te, wo Kynn/iM oG'ektub A 卜 S DX NIKKOR 55-300 mm f/4,5- 
5,6G ED VR. riepefl BHKopi/icTaHHflM npw/iafly yeawHO npoMmai/iTe l | の 
iHCTpyKLiiioTa hociohuk KopucTyeaya fl/ia ホ oTOKawepn. 

npMMiTKa: 06 'eKTHBH ホ opMaiy DX npusHayeini fljig BUKopucraHH 月 liJibKH 3 
口 3 epKajibHMMM ホ OTOKaMspaMU 3 oflHMM 06 'GKTMBOM 中 opMaiy DX, HanpuKfiafl 
cjjoTOKaMepaMU cepin D90 a6o D300. Kyr omagy o6' 巨 Kiwey ct)OTOKaMepM 
中 opMaiy DX flopiBH の巨 K/ry omafly o 6 ' 巨 KTwey cjxyroKaMepn 本 opMary 35 mm 3 
6 mb 山〇の npw6/in3HO b 1,5 x pa3H ct)OKycHO の b 山 craHH の. 




① B/ieHfla o6'GKTMBa. 102 

d) OiKcaiop.102 

③ Ki/ibue 本 OKycyBaHHA . 103 

④ Kin 叫 e Mac 山 TaSyeaHHg. 103 

(J) 111 Ka/ia 4)OKycHoT BiflcraHi.107 

d) MiTKa 4>OKycHoj’BiflCTaHi 



(D ryMOBa npoK/iaflKa fl/ia Kpin/ieHH 月 

o6'GKTMBa. 106 

(D KoHTaKTM MiKponpoLiecopa. 106 

⑩ riepeMMKay pe>KMMiB A-M. 103 

⑩ riepeMMKay ON/OFF 3MeH 山 eHHfl 

Bi6paLiiM.104 























































■ flpM 巧 HaHH5l i BiA' 巧 HaHH5l o6'€KTMBy 

npMCAHaMHfl o6'€KTI/IBy 

の BuMKHiTb 本 OTOKawepy i SHirviiTb saxi/iCHy Kpi/iiuKy. 

回 SHIMITb Kpl/ILUKy o6'€KTMBa. 

团 npMeflHawTe oS'ektmb. 

CyMiCTiTb MiTKy BCTaHOB/ieHhm 06'eKTHBa 3 MiTKO の 
BCTaHOB/ieHHfl Ha Kopnyci <t)OTOKaMepM, BcraBTe o6'€kthb y 
6anoHeT, i o6epTanTe o6'gktmb npoTH 「oahhhmkoboi crpi/iKM, 
flOKM He K ； iai4He, a MiiKa BCTaHOB/ieHhm o6'€KTHBa sai/iMe eepxHe 
no/ioweHhm. 

BiA'€AHaHMfl o6'€KTMBy 
の BUMKHITb 本 OTOKawepy. 

回 SHIMITb o6'€KTMB. 

mo6 Bifl’eflHaTM 061 eKTUB, HaTMCHlTb Ha KHOriKa p 036 / 10 KyBaHHfl 
o6'eKTMBa i o6epTai/iTe o6'€kthb 3 a 「 oflUHHUKOBO の crpi/iKOK). 

■ EneHqa o6'€KTMBa 

B/ieHfla saxuinae o6'€kthb ra S/ioKye posciaine cbIt/io, akc mows 
C npUMHHHTM nOABy Bifl6；lMCKiB Ta opeo/iiB. 

npMCAHaMHfl Ta Bi か AMaMM 巧 6/ieHAM 

HaTMCHiTb Ha 本 iKcaTopn (O) ra 
npn€flHai/iTe a6o Bifl'GflHanTe 6/ieHfly {©). 
Kojim 6jieHflo の He Kopucry の Tbc 月 ， 11 
MO>KHa nepeBepHyTM ra ycraHOBUTM 
npoTMJiewHOK) CTopoHOio Ha o6'eKTHB. 




■ 3yM i rninSma pisKocri 

riepefl 本 OKycyBaHHflM o6epTa な Te Ki/i 叫 e 
Mac 山 TaSyBaHHfl, 叫 o6 BcraHOBUTi/i ホ OKycHy 
BiflcraHb i CKaflpyBaTH 306 paweHHfl. Hkii^o 
本 OTOKawepa nponoHye nonepeflHii/i 
nepemgfl r;in6nHM pisKocii (3MeH 山 eHH 月 
flia<|)parMn), mM6i/iHy pisKocri tskow MOWHa 
sasflajieriflb noSawm y Bnqo 山 yKayi. 

ripMMiTKa: (DoKycHa 目 iflcraiHb o6'GKTMBy 
3MeH 山 yeTbC 月 31 CKOpOMeHHflM flMCTaHLlil 
ホ OKycyeaHhig. 

Pe>KMM ホ OKycysaHHA BUSHayaeTbcg pe>KHMOM 本 OKycyeaHHa 
中 OTOKaMepn i no/ioweHHaM nepeMUKaMa pewnMie A-M Ha o 6 '€KTMBi. 
Ih 本 opwaLii の npo BuSip pewuMy 本 OKycyBaHhm <|)OTOKaMepM flHslTbca 
B noci 6 HHKy KopncryBaMa. 


PeWMM ♦0KycyB3HHfl 
ホ OTOKaMepM 

PewMM ホ OKycyBaHHfl o6'€KTiiBy 

A 

M 

A の 

Abto 本 OKycyBaHH 月 

PyMHe 本 OKycysaHHA 3 
e/ieKTpoHHMM fla/ieKOMipoM 

MF 

— 


ABTO<|)OKycyBaHHfl 

の ycTaHOBiTb Ha ホ OTOKawepi pe 期 M AF (aBTO^OKycysaHHq). 


回 riepecyHbTe nepen/iMKan pe 期 Mis A-M Ha o 6 '€KT[iBi b nonoweHHs A. 
团 C 夺 OKycywTe. 

HarncHiTb KHonKy cnycKy saTBopa Hano/ioBUHy, 11^06 
c(|)OKycyBaTMCfl. ByqbTe o6epe>KHi, ii^o6 He TopKHyTMca Ki/i 叫 a 
中 OKycyBaHHg, ko/ih (|)OTOKaMepa 中 OKycyeTbca. 

PywHe ♦OKycyeaHMa 

の riepecyHbTe nepeMWKaw pewi/iwiB A-M Ha oG'cktmbi b nonoweHHs M. 
回 C<|)OKycyMTe. 

C(t)OKycywTe BpyMHy 3a flonoMoroio Ki/i 叫月本 OKycyeaHHa. PyMHe 
中 OKycyBaHHfl MO>Ke 6yTH BHKopucraHe Hesa/iewHO Bifl o6paHoro 
pewMMy 4)OKycyBaHHfl (|)OTOKaMepn. 



I の OKycyBaHHW 















■ SivieH 山 eHH5i BiSpaqi か (VRll) 

(pyHKLiifl 3MeH 山 eHHfl Bi6paL|in (VRII) SMeHiuye posMUTTa, 
cnpnMMHeHe CTpycawn 夺 OTOKaMepw, flosBO/ia の yn noflOBLUMTM 
BMTpUMKy Ha MOTl/ipn CTOni/l B nopiBHflHHi 3i 31/IOMKOlO 6 e 3 
BMKOpMCTaHHfl VRII (BMMip の BaHhm KOMHaHM NIkon ； pesy/lbiaTM 
Mowyjb pisHMTMCfl, 6a「aTO sa/iewnTb Bifl BMiHHa i BnofloSaHb 
本 OTOrpa 本 a Ta yMOB smomkm). Sk 叫 o flocTyrmi raKi floerl bhtphmkh, qe 
flosBO/ige ホ OTOrpa 本 yeaTH B 6a「aTbox cuTyaiiiax 6 e 3 LUTaTi/iey. 

Bi/iKopMCTaHM 巧 nepeMMKawa ON/OFF 3ivieH 山 eMM 巧 

Bi6pa4iM 

Bii6epiTb ON, 叫〇 6 3a が sth sn/ieHuieHHfl Bi6pa 邮 . 

3MeH 山 eHHfl Bi 6 pdL|ll/l aKTMByeTbCfl, KO/IH KHOHKa 
cnycKy saiBopa HaTMCHyra Hano/iOBUHy, smsh 山 y の yn 
e(|)eKT TpeMTiHHfl <|)OTOKaMepi/i fl/ia Kpaii^oro 

KaflpyBaHHfl i 本 OKycyBaHHa. 

Bii6epiTb OFF, 叫〇 6 BiiMKHyTii smch 山 chha Bi6pa 山 m. 
BuKOpuanaHH, SMeHiueHHfi か•か订がか npuMimKu 

• nifl Mac KopucTyBaHHfl sweH 山 eHhmw Bi 6 paL|in HarncHiTb KHonKy 
cnycKy saiBopa Hano/ioBUHy i noMeKame, noKH 306 paweHHfl y 
BMflOLuyKaMi CTa 6 i 川 syeTbcg, noTiM HarncHiTb KHonKy cnycKy 
saTBopa noBHicTK). 

• Ko/in 本 OTOKawepa np 叫の e b pe>KHMi naHopawyBaHhm, 3MeH 山 shha 
B i 6 pdL|m BMKOpUCTOByeTbCa Ti/lbKH flO CTpyciB, U\0 He CTOCy の Tbca 
oci nepewiwsHHa naHopawM (nanpuK/iafl, ak 叫 0 本 OTOKawepa sHiMae 
ropn30HTa;ibHy naHopawy, smsh 山 eHHq Bi 6 p 叫 in sacTOcoByeTbcg 
Ti/ibKM flo BepTHKa/ibHHX CTpyciB), 1140 flOBBOJiae naHopaMyeaTH 
n/iasHO 山 upoKO の flyroK). 

• ^KU\o BMKopucTOByeTbca 3 MeH 山 eHhm Bi 6 paL 4 iM, 3 o 6 pa>KeHHa y 
BMflo 山 yKayi Mowe 6 yTn posmmtmm, ak 叫 0 BiqnycTHTM saiBop. I 4 e He 
€ HecnpsBHicT の . 





• He BMMMKai/iTe 中 OTOKawepy i He BHlMaMie o6'€ktmb, hokh 

3MeH 山 eHHfl Bi6pai4m aKTUBHe. ^Iki^o BiflK/iioy wth wuBJieHHg niq Mac 
po6oTM 3MeH 山 eHhm Bi6pdL|iM, o6'eKTMB MOWe TpiCKOTiTM npH 
CTpycax. He He € HecnpaBHicT の , i Mowe 6yTH BunpaB/ieHO, akii^o 
061 eKTUB npnGflHaTM 3HOBy Ta yBiMKHyrn 中 OTOKawepy. 

• Ak 叫0本 OTOKawepa o6;iaflHaHa B6yAOBaHHM cna/iaxoM, sweH 山 eHHg 
Bi6paL|in 6yAe bumkhsho, noKH cna/iax sapaflwaeTbca. 

• BWMKHiTb 3MeH 山 eHHfl Bi6p 叫 IM, KO/IH 4)OTOKaMepa HafllMHO 
33KpinjieHa Ha mraTUBi, a/ie He BnMnKame, kojim ro/ioBKa 山 TSTUsy 
He 3a 中 iKCOBaHa, yn npn BUKopMcraHHi MOHonofly. 

• Akl^o 本 OTOKawepa o6jiaflHaHa khofiko の AF-ON, HarncKaHHa Ha He.i. 

He aKTMBye 3MeH 山 eHhm Bi6pai4m. 

■ が a 中 parnna 

VcTaHOBKH flia 本 parMH smIh のの Tbcg nifl KepyBaHHflM 本 OTOKaMepn. 

3yM i MaKCi/iMajibHe SHaMeHHfl Aia<|)pariviM 

SmIhh 3yMy MOKyib 3MiH の BaTH MaKCHMa/ibHi SHaMeHHfl flia 中 parMH 
Ha 2/3 EV. ripoTe ホ OTOKawepa aBTOMari/iMHO spaxoBye が npn 
BCTaHOB/ieHHi eKcno3HL|iT, TOMy HiflKnx 3m\h b Ha/ia 山 TyBaHHax 
中 OTOKaMepn nicjifl Ha/iaiuTyBaHHa syiviy po6mtm He Tpe6a. 

■ B6yAOBaHi cnanaxM 

Kojim BUKopucTOByeTbca B6yflOBaHMM cna/iax, sHiMiib 6;ieHfly, 1406 
3ano6i「TM BiMberyBaHHio (rlHb, mo yiBopioe 061 ektub, saeawae 
B6yflOBaHOMy cna/iaxy). 


■ か run 冉 3a o6'€ktubom 

• He niflHiManTe ra HerpHManTe od ckthb aoo (|)OTOKaMepy Ti/ibKH sa 
6;ieHfly. 

• OiiflKynTe 3a thm, 11406 KOHiaKTU MiKponpouecopa 3aB>Kfln 6y/in 
MMCTUMM. 

• B pasi no 山 KOflweHhm ryMOBOi npoK/iaflKH fl/ia KpirmeHHa o6'€KTMBa 
HerauHO npunnHiTb KopucryBaHHa i SBepHiTbcg qo 
aBTopusoBaHoro cepBicHoro iieHipy KOMnaHii. Nikon sa 
flonoMoro の . 

• BMfla/iHi/iTe nn/i,nyxra Bopc 3 noBepxoHb o6'€KTHBy sa flonoMoro の 
npucTpoK) fljia o6flyBaHhm. 111 〇 6 BUfla/inrn Bi が mtkm na/i 叫 iB Ta 
6pyfl, KopucTywTeca m'akok) muctoio 6aBOBhmHoio TKaHUHO の a6o 
cneLiia/ibHHMH cepeeTKaMU fl/ig MHineHHfl o6'€KTi/iBiBTa HesejinKO の 
KiJibKicT の eraHO/iy a6o piquHn fl/ia MuineHHfl 061 eKTHBie, BUTupa 內 Te 
noBepxHK) KO/ioBMMM pyxaMM Bifl ueHTpy; 6yflbTe o6epe>KHi, He 
3a/inLuai/iTe posBoqiB i He TopKawTeca na/i 叫 amm cK/ia. 

• か月 o6'€KTHBy 3a6opoHfleTbCfl KopucTyBaTuca 

opraHiMHHMH posMMHHHKaMU, TaKHMM flK po3pifl>KyBaM fl/ia ホ ap6 

a6o 6eH30 几 

• fljifl saxMcry nepeflHboTjiiHsu o6'€KTHBy BHKopMCTOByi/ire 6/ieHfly 
a6o NC ホ i/ibTpu. 

• 3aKpnBa か re 061 ektub nepeflHbo の Ta saflHboio Kpn 山 Kawn nepefl 
TMM, flK nOK/iaCTH HOrO B M'flKMH MOXO/l. 

• ^Kii^o He 36npaeTecb KopucryBaTuca o6'€kthbom flOBrni/i lepMiH, 
36epirai/iTe noro b npoxo/ioflHOMy cyxoMy MicL|i, 11406 sanoSirm 
n/iicHflBMTa KoposiT. He 36epirai/iTe npHcrpm nifl npaMUMCOHAMHHM 
CBiT/ioM Ta nopafl 3 Ha 本 Ta/iiHOBUMH a6o KaM(|)opHi/iMn 3aco6aMn 
npoTM MO/li. 

• yTpuMy 內 Te 061 €KTHB cyxMM. Koposm BHyTpi 山 Hboro MexaHBMy 
MO>Ke npusBecTM qo HeBiflHOBHOro noiuKOflweHhm. 

• Akl^o 36epiraTH o6'€ktmb b Micuax 3 bucokoio TeMneparypo の，が 
MOWS noLUKOflUTH a6o Ae4)opMyBaTH KOMnoHeHin, 3po6jieHi 3 
nocH/ieHOi n/iacTMacH. 

■ Ao^aTKOBe npunaA が 

• 58 MM nepe/iHfl Kpw 山 Ka o6'€KTMBa Ha ^iKcaTopax LC-58 

• KpniiJKa o6'eKTMBa LF-4 

• KpuLUKa oaMOHeTyHB-57 

• M'flKMM 40X0J1 AJia o6'eKTMBy CL-1020 


■ CyMicHe npunaq が 

58 MM HaKpyTHi ホ iJlbTpH 

■ TexHiHHi xapaKTepi/icTMKi/i 


Tun 

06'eKTMB Tuny G A 卜 S DX 3 BSyfloeaHUM 
MiKponpoLiecopoM la 6 aMOHeTOM F Nikon 

(DoKycHa Bin 订 aHb 

55-300 MM 

MaKCMManbHe shshchha が 3<|)pariviM 

f/4,5-5,6 

KoHcrpy 叫 h o6'€KTHBy 

17 e/ieMeHTiB b 11 rpynax (bkji の ' ■iH 0 3 2 eneMeHTaMM 

3 i cKna ED i o/ihmm ejieMeHTOM HRI) 

Kyr 3opy 

28 。 5 日 '- 5 。 2 日 ' 

山 K3/13 ({)OKyCHOV BiflaaNi 

RoBHaMeHO b Mi/iiMerpax (55,70, 100, 135,200,300) 

lH(t)opMauifl npo Bin 订 aHb 

Bi/iBefleHHfl Ha 本 OTOKaMepy 

MacujTa6yBaHHfl 

PyMHe Mac 山 Ta 6 yBaHHa 3 a flonoMoroio 
He3a;ie>KHoro Ki/i 叫月 MacLUTaSyBaHW 

(DOKycyBdHHS 

ABTO(t)OKycyBaHHfl, "o KepyeTbCA SWM 
MOTopoM, pyMHe ホ OKycyeaHHa 

3MeH 山 eHHfl BiSpaqiM 

3m 叫 eHHA o 6 'GKTHBa 3 BUKOpUCTaHHAM VOiCG 
coil motors (VCMs) 

MlHIMa/IbHa 0MCT3H 邮ホ 0KycyB3HHS 

1,4 My Bcix nosMLimx sywy 

KijibKiab ne/iiocTOK が a<|)pariviM 

9 (saoKpymeHM^i oTBip /iia(j)parMM npn noBHOMy posKpurri) 

か a^parwa 

riOBHiCTK} aBTOMaTMMHa 

リ ian330H が a(t)p3rMM 

• ゆ OKycHaBiAaaHb 55 mm: f/4,5 - f/22 
• (DoKycHa si が TaHb 300 mm: f/5,6 -1729 

BMMipiOBaHHfl 

rioBHa flia4>pa「Ma 

Po3Mip (t)mbTpa 

58 MM (P-0,75mm) 

ra6apiiTM 

npn 6 jiM 3 H.fliaMeTp 76,5 mm x 123 mm (Bi が TaHb 
Bi/i か laH が ! 6 aM 0 HeTa 06 ’ 化 ™ By ^OTOKaMepw) 

Maca 

npn 6 jiM 3 H. 530 r 


KoMnoHifj Nikon sa/JULuaesa co6ofo npaeo smIh の e 日 mu xapaKmepucmuKU 
npucmpoK), po3znsHymi e i^bOMy nocidHUKy, oyob-Konu m 口 6e3 nonepedHbo の 
noeidoM/ieHH^. 


使用产品前请仔细阅读本使用说明书 I 并请妥善保管。 


A 符号表示唤起注意（包括警告）的内容。 

在图示中或图示附近标有具体的注意内容（左图之例为当む触电）。 
〇符号表示禁止（不允 i 午进行的）的行为。 

在图示中或图示附近碌有具体的禁止内容（左图え例为禁止お卸）。 
♦符号表示强制执巧（必需进行）的行为。 

在图示中或图示附近标有具体的强制执巧内容（左图之例为取出 
电池）。 


A 警告 


^禁止巧卸 

禁止触碰 

〇 立即委托 
修理 


切勿自巧巧卸、修理或な装。 

否则将会造成触电、发生故障并导致受伤。 

当产品由モ跌落而破损使得内部タト露が，切勿用手触碰 
外露部分。 

否则将会造成触电、或由モ破损部分而导致受伤。 

取出照相机电池，并委巧经销商或尼康授お的维修服务 
中必进行修理。 


安全须知 

请在使用前仔细阅读"安全须知"，并な正确的方を使用。本"安 
全须知"中记载了重要的内容，可使您能够安全、正确地使用产 
品，并预防对您或他人造成人身伤害或财产损失。请在阅读之后妥 
善保管，な便本产品的所有使用者可レツ随时查阅。 

有关指不 

本节中标注的指示和含义如下。 

壁と 表示若不遵守该项指示或操作不当，则有可能造成人员死 
曰 G 亡或な重伤的内容。 

A : 表示若不遵守该项指示或操作不当，则有可能造成人员伤 
/!\ '胃' き、な及有可能造成物品损き的内容。 

本节使用な下图示和符号が必须遵守的内容作分类和说明。 

图示和符号的实例 


® ^ 










A 警告 


€ 

o 


当发现产品变热、冒烟或发出焦巧等异常が，请立刻取出 
取出电池照巧机电池。 

若在化情况下继续使用，将会导致火灾或灼伤。 

立即を托取出电池时，请ル心勿被烫伤。 

修理 取出电池，并委托经销商或ち康授权的维修服务中と、进 

巧修理。 


が[卜 

接触水 
禁止使用 

禁止观看 



切勿浸入水中或接触到水，或被雨水淋湿。 
否则将会导致起火或触电。 


切勿在有可能起火、爆炸的场所使用。 

在有巧烧ち、ち油等易燃性ち体、粉尘的场巧使用产品 
将会导致爆炸或火灾。 


切勿用镜头或照ホ目机直接观看太阳或强光。 
否则将会导致失明或视觉损伤。 


A 注意 


A \ 当必触电 
(\)禁止放置 


切勿用湿手触碰。 

否则将有可能导致触电。 _ 

切勿在婴幼儿伸手可及之处お管产品。 
否则将有可能导致受伤。 


进巧逆光拍摄が，务必使太阳充分偏离视角。 

阳光会在照ホ目机内部聚焦，并有可能导致火灾。 
太阳偏离视角的距离微小时-也有可能会导致义灾。 


A か，こ、使用 
/?\妥善保を 


不使用が请盖上镜头盖，或お存在る有阳光照射处。 
阳光会聚焦，并有可能导致火灾。 


/ f \ か屯、移动 
(\)禁止放置 


进巧移动が，切勿将照相机或镜头安装在=脚架上。 
捧倒、碰撞时将有可能导致受伤。 


切勿放置モ封闭的车辆中、直射阳光下或其を异常高温 
之处。 

否则将对内部零件造成不良影响，并导致火灾。 




感谢您购买 AF-S DX 尼克尔 55-300 mm f /4.5-5.6 G ED VR 镜 
头。在使用本产品前 I 请仔细阅读送些指南和照相化使用说 
日月 书。 


ミ主意： DX 境头仅适用于 DX 格式数码单镜反光照相机（如 D 90 或 
D 300 系列）。 DX 格式照相机上焼头的视角，相当于安装在 35 mm 
格式照相机上焦蹈约为谈镜头 1.5 倍的镜头的视角。 

■境头部件 






® 黯头遮光罩 . 

. … 

@镜头安装标记 . 

.….… 

感锁円 . 

. … 

④ 境头卞口橡胶垫圈 ..... 

…115 

( D 对焦环 . 

. 112 

④ CPU 接点 . 

…115 

④ 变焦环 . 

. 112 

⑩ A - M 模式切换器 . 

…112 

® 焦距刻度 . 

® 焦距标记 

. 116 

⑩ 减震 ON / OFF 斤关 ...... 

…113 























































■ 安装和取下境头 


ま装镜头 

の^^闭高、相化并取下照相化机身盖。 

回取下镜头盖。 

回ま装镜头。 

将镜头安装标记巧照相机机身上的安装标记对す，再将 
镜头ち入照相机的卞□中.巧后逆时针徒を镜头直至其 
卞入正确位置发出巧塔声.此时镜头を装标记在顶部。 

旦3下ち旨み 
田关闭照相化。 

回取下镜头。 

若要取下镜头.请ち住镜头释放ち钮并顺时针旋ち镜 
头。 

■ 境头遮光罩 

镜头遗光罩可巧が镜头并阻挡可能导致お光或鬼影的散射 
光线。 

安装与取下遁光罩 

お住锁円（〇)并安装或取下遗光 
罩 （©) 。不使用时.可将遗光罩 
反ち并固定在镜头上。 







■ 蛮焦和景深 



が焦之前.请旋ちを焦巧调整焦距 
并进行构图。若照相机ま持景深预 
览 （ 光圈缩小）.则景深可在取景 
器中进行预览。 

ま意： 巧境头的焦距随巧焦距离的缩短 
而减小。 


■ ヌ寸住 

对焦模式由照相机ヌホ焦模式巧镜头 A - M 模式切换器的位置 
决定。有关选择照相机对焦模式的信息.请参阅照相机使用 
说 B 月书。 


照相机が焦模式 

镜头对焦模式 

A 

M 

AF 

自动对焦 

带有电子测距仪的 
手动对焦 

MF 

— 


自动对焦 

丘]将照相机ほ定为 AF ( 自动对焦）。 

回将镜头 A - M 模式切换器巧至 A 。 

团对焦。 

半ち快 n 释放お钮进行が焦。照相机が焦期间注意不要触 
碰ヌホ焦巧。 


手动ヌ寸焦 

の将镜头 A - M 模式切换器巧至 M 。 

回对焦。 

使用镜头ヌホ焦巧进行手动对焦。无论照相机选择何种对 
焦模式.巧可使用手动对焦。 









■减震（ V 旭） 

使用减震 （VRII ) 可减か因照相机震动而导致的模糊，从 
而可使快 n 速度比在通常情况下最多慢4级 （ 尼康测量值； 
效果随巧摄者巧巧摄巧境的不同而异）。因此.该巧能增化 
了可用快 n 速度的お围.从而在很を情况下可 W 不使用兰 
脚架而进巧手持巧摄。 

使用减震 ON / OFF 开关 

选择 ON 启用减震。减震将在您半お快 n 释放 
S 钮时激;'舌.从而减か照す目机震动的影响なな 
善构图巧ヌオ焦。 

选择 OFF 关闭减震。 

使用减震；注意 

•使用减震时.请先半お快 n 释放ち钮.然后待取景器中的 
图像稳定之后再完全お下快 n 释放お®。 

• 当照相机进行摇摄时.减震仅应用モ非摇摄部分的动作 
(例如.若照相机进行水平摇摄，则减震将仅应用モ垂直 
方向的震动），因而更易モ W 较大幅度平稳地转动照相 
化。 

• 启用减震时.取景器中的图像在您释放快 n 后可能会变得 
模糊。送并非故障。 




•减震处于有效状态时.请勿ま闭照ホ目机.也不要取下镜 
头。若在减震处于有效状态时切断镜头电源.镜头在摇动 
时将可能を出嘻喝吉。送并非故障.重新を装镜头并开启 
照相化即可解决该问题。 

• 若照相机配を有内置闪光灯.闪光灯充电时减震将无ま使 
用。 

• 照相化稳固于云脚架时请关闭减震.但云脚架云台不稳固 
或使用单脚架时请将其开启。 

. 若照相机配を有 AF - ON お钮，お下 AF - ON お钮将不会激ま 
减震。 

■光圈 

请使用照相化控制お钮调整光圏。 

を焦が最大化圈 

更改を焦可将最大光圏最多な蛮 2 / 3 EV 。但是照ホ目机在设定 

曝光时会自动考應送个问题.调整を焦后无需修巧照相机 

设定。 

■ 内置闪光灯组件 

当使用配を有一个内置闪光灯组件的照相机上的内置闪光 

灯时.请取下镜头適光罩な避を产生渐章（在镜头未端適 

挡巧置闪光灯的位置所产生的阴影）。 


■境头イ呆养 

• 拿起或持握镜头或照相化时.切勿仅持拿镜头遮光罩。 

• イ呆持 CPU 接点清ま。 

• 若镜头卞口橡胶を圈损坏.请立即停止使用并将镜头送至 
尼康授权的维修服务中ふ进行维修。 

• 用吹气球去除镜头ま面的な尘巧浮屑。若要去除ち点和指 
纹.可使用一块滴有か许乙醇或镜头清ま剂的干;争软棉布 
或镜头清洁纸.な圆周运动方式从里向か进巧清ま。を意 
不要留下ち演.也不要用手指碰触玻璃。 

• 切勿使用涂料稀释剂或苯等有机溶剂清ま镜头。 

• 镜头遮光罩或 NC 滤镜可用テ保护镜头前部元件。 

• 将镜头放入半软镜头袋之前，请盖好镜头前盖和镜头后 

ち 

• 若在较お时间巧不使用镜头.请将其を放在阴凉干燥的地 
方な防止を霉和生诱。切不可を放在直射阳光下.也不可 
与石脑油或撞脑丸一起巧放。 

• イ呆持镜头干燥。内部构造生诱将导致无法挽回的损巧。 
•将镜头放置在过于炎热的地方将会使强化塑料部件受损 
或を形。 

•运输产品时.请在包装箱内装入足够を的缓冲材料. W 减 
少（避免）由モ冲击导致产品损坏。 

■ 随附配件 

. 58 mm 搭扣式窺头前盖 LC -58 
• 镜头后盖 LF -4 
• 卡口式镜头遮光罩 HB -57 
• 半软镜头袋 CL -1020 


■ 兼容的配件 

58mm 旋入式滤镜 

■ 技术规格 


类型 

带内畳び U 和尼康 F 卞口的 G 型 A 卜 S DX 镜头 

焦距 

55-300mm 

最大光圈 

f/4.5-5.6 

镜头结构 

11组17片（包括2个 ED 镜片元件和1个 HRI 镜片 
元件） 

视角 

2グ 50' -5° 20' 

焦距刻度 

毫米为单位（55、70、100、135、200、 300) 

距离信息 

输出到照相机 

ま焦 

使用独立变焦环的手动变焦 

巧焦 

自动が焦（由宁静波动马达控制）、手动对焦 

减震 

使用音圏马达 (VCM) 的镜头位移 

最近对焦距离 

1.4m (所有变焦位畳） 

光圈叶片 

9片（圆形光圈孔） 

光圈 

全自动 

光圈苑围 

.55mm 焦距： f/4.5 到 1722 
•300mm 焦距： f/5.6 到 f/29 

测光 

全开化圏测化 

滤窺安装尺寸 

58mm …二 0.75mm) 

尺寸 

约 76.5mm (直径）X 123mm (从照相机镜头 
卞口边缘开始的距离） 

重量 

约 530g 


尼康公司保留可随时更改说明书巧载之硬件规裕的权利，而无须事先 
通知。 


照相机及相关产品中有毒有害物质或元素的名称、 
含量及巧イ呆使用期限说巧 





有毒有害物质或元素 

巧 ㈱ 吏用 
期限 


部件名称 

铅 

亲 

領 

六か铭 

多潮强 

多漠二 

苯醒 

( PBDE ) 



( Pb ) 

( Hg ) 

にが 

归( VI }) 

( PBB ) 



照ホ目机外壳和镜筒 
(金属制） 

X 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 



照相机外壳和镜筒 
(塑料制） 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 


2机械元件 

X 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

破 

3 

光学镜头、棱镜、 
滤境玻璃 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 


4 

电子衷面装配元件 
(包括电子元件） 

X 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 


5 

机械元件，包括螺 
な、包括螺母和垫 
圏等 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 


注： 

有毒有害物质或元素标识说日月 


〇表示该有毒有害物质或元素在该部件所有均质材料中的含量均在 SJ / ni 363 - 
2006标准规定的限量要求な下。 

X 表示该有毒有害物质或元素至少在该部件的某一均质材料中的含量超出 
SJ/n 1363-2006 标准规定的限量要求。但是，な现有的技术条件要使照相 
机相关产品完全不含有上述有毒有害物质极为困难，并且上述产品都包含 
在《关于电气电子设备中特定有き物质使用限制指令2002 /95/ EO > 的豁 
免范围之内。 

环保使用期限 

此标志的数字是基于中华人民共和国を子信息产品污染控制管理力、法及相 
关标准，表示该产品的环保使用期限的年数。 

请遵守产品的安全ぶ使用注意事项，并在产品使用后根踞各地的法律、规定 
な适当的方法回收再利用或废奔处理本产品。 

















进口商：尼康映慷仪器销售（中国）有限公司 

(上海市西藏中路268号来福±广场50楼01 -04 室， 200001) 
尼康客户支持中也、服务热线： 4008-201-665 (周一至周日 9:00-18:00) 
http://www.nikon.com.cn/ 

在中国巧刷 

出版日期： 2010年10月1日 
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まを須知 

A 警告 

• 巧 S 巧が解。 觸碰ホ則幾或鏡頭的內部零件可能導致受傷。遇到故 
障時，本產品只能由有資格的維修技師進行修理。若本產品因爲 
摔落或其他意外事故造成破損，請取出相機電池並/或斷開 AC 變 
壓器的連接，然後將本產品送至尼康授權維修服務中ム、進行檢査 
維修。 

• 發生故障時立刻關閉相機。 當您發現本裝置冒煙或發出異味時， 
請立刻拔下 AC 變壓器的插頭並取出相機電池，注意避免被灼傷。 
若在此情お下繼續使用，將可能導致火災或受傷。請在取出電池 
後，將裝置送到尼康授權維修服務中ム進行檢査維修。 

• 巧在易燃氯體環境中使用。 在易燃氣體環境中使用電子裝置，將 
可能導致爆炸或火災。 

• 巧]透過鏡頭或相機觀景器觀看太陽。 透過鏡頭或觀景器觀看太陽 
或其他明亮光源，可能會導致永久性的視覺損傷。 

• 巧在兒童伸手巧反:^處保管本産品 。若不遵守此注意事項，可能 
會導致兒童受傷。 

• 在症用績頭和相機時請注意]^下事頃： 

-請保持鏡頭和相機乾爽，否則可能導致火災或觸電。 

-請勿用濕手接觸鏡頭或相機，否則可能導致觸電。 

-拍攝逆光ち體時，請不要讓太陽進入構圖範圍。因爲當太陽位於 
或靠近構圖範圍時，陽光可能透過鏡頭聚焦並引起火災。 

-若在較長時間內不使用鏡頭，請蓋好鏡頭前蓋和鏡頭後蓋，並將 
其存放在遠離直射陽光的地方。若巧放在直射陽光下，鏡頭可能 
會將陽光聚焦於易燃物體，從而導致火災。 

• 巧移動ち裝ち鏡頭或相機の兰腳架， 否則可能紳倒或意外撞到他 
人が致受傷。 

• 巧將鏡頭放置在極頁高温的地方，如密閣の車内或直射陽光下， 

否則可能損壞鏡頭內部零件，從而引起火災。 


感謝您購買 AF-S DX NIKKOR 55-300 mm f /4.5-5.6 G ED VR 

鏡頭。在使巧本產品前，請な細閱讀這些指南和相機使用說 
日月書。 

ミち意： DX 鏡頭僅適用於 DX 格式數碼單鏡反光巧機け日 D 90 或 
D 300 系列）。 DX 格式巧機上鏡頭的畫角，巧當於安装在35 mm 格 
ま巧機上焦距約爲該鏡頭 1.5 倍的鏡頭的畫角。 


■ 鏡頭部件 





①遮光罩 . 

. 122 

⑦鏡頭接環標記 . 

.122 

@插鎖 . 

. 122 

® 橡膠鏡頭接環密封を. 

.126 

④對焦環 . 

. 123 

④ CPU 接點 . 

. 126 

④變焦環 . 

. 123 

⑩ A - M 模式切換器 ..... 

.123 

( D 焦距尺 . 

⑥焦距標記 

. 127 

⑩減震 ON / OFF 開關 ... 

. 124 





























































■ ま裝和取下鏡頭 


を裝鏡頭 

田關邑機並お下相機機身蓋。 

回取下鏡頭後蓋。 

回を裝鏡頭。 

將鏡頭接環標記和相機機身上的接環標記對齊，再將鏡 
頭涵入相機的刺刀式接環中，巧後を時針旋轉鏡頭直至 
頁卡入正確の置發出腔際聲，化時鏡頭接環標記在展 
部。 

取下鏡頭 
田關閉巧機。 

回取下鏡頭。 

若要取下鏡頭，請按住鏡頭釋放按鍵並順時針旋轉鏡 
頭。 

■適光軍 

適光罩巧保護鏡頭並阻擋可能導致陪光或お影的散射光線。 

ち住 a 鎖（〇)並安裝或取下超光 
罩 （©) 。不使用時，巧將遮光罩 
反轉並固定在鏡頭上。 


を裝與取下遮光軍 
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■ 變焦和景深 



對焦之前，請旋轉變焦環調整焦距 
並進巧構圖。若相機ち援景深預覽 
(光圏縮小），則景深巧在觀景器中 
進行預覽。 

ま意： 該鏡頭的焦距隨對焦距離的縮短 
而減小。 


■對焦 


對焦模す由相機對焦模す和鏡頭 A - M 模す切換器的の置ま 
定。有關選擇相機對焦模す的資訊，請參見相機使用說日月書。 


相機墅[焦模式 

窺頭對焦模式 

A 

M 

AF 

自動對焦 

帶有電子測距器的 
手動對焦 

MF 

— 


自動對焦 

田將相機設定為 AF (自動對焦）。 

回將鏡頭 A - M 模巧切換器巧ま A 。 

团對焦。 

半按快門釋放按鍵進行對焦。相機對焦期間を意不要觸碰 
對焦環。 


手動對焦 

田將窺頭 A - M 模ぶ切換器巧至 M 。 

回對焦。 

使用鏡頭對焦環進行ま動對焦。無論相機選擇何種對焦 
模す，ち巧使用ま動對焦。 










■減震（ V 旭） 

使用減震 (VRII) 巧減少因相機震動而導致的模糊，從而 
巧使快門速度比在通雷情況下最を慢4級（居康測量値； 
效果隨攝影ち和巧攝條件的不同而異）。因此，該巧能增加 
了可用快門速度的範圍，從而在很ぎ情況下巧しソ不使巧兰腳 
架而進行ま持攝影。 

使用減震 ON / OFF 開關 

選擇 ON 啓用減震。減震將在您ザ按快門釋巧 
按鍵時啓動，從而減少相機震動的影誓しソ改善 
構圖和對焦。 

選擇 OFF 關閉減震。 

使用減震=ま意 

• 使巧減震時，請先半あ快門釋放按鍵，巧後待觀景器中的 
影像穩定之後再完を按下快門釋巧あ鍵。 

• 當相機進行搖攝時，減震僅套用於ホ搖攝部分的動作（例 
如，若相機進行水平搖攝，則減震將僅套巧於垂直方向的 
震動），因而更易あ較大幅度平穩 t 也移動相機。 

• 啓巧;咸震時，觀景器中的影像在您釋放快門後可能會變得 
模糊。這並ホ故障。 


2 ^ 




• 減震處あ有效狀態時，請の關閉相機，也不要取下鏡頭。 
若在減震處あ有巧狀態時切斷鏡頭電源，震動時鏡頭將巧 
能發出慢慢聲。這並ホ故障，重新安裝鏡頭並開啓相機即 
巧解決該問題。 

• 若相機配備有巧置閃光燈，閃光燈充電時減震將無法使 
用。 

• 相機穩固あ兰腳架時請關聞減震，但兰腳架雲台不穩固或 
使用單腳架時請將頁開啓。 

• 若相機配備有 AF - ON あ鍵，按下 AF - ON 按鍵將不會啓動 
減震。 

■光圏 

請使用相機控制按鍵調整光圏。 

變焦和最大光圏 

更改變焦巧將最大光圏最多改變 2 /3 EV 。但是相機在設定 
曝光時會自動考慮這個問題，調整變焦後無需修改相機設 
定。 

■ 内置閃光燈元件 

當使用配備有一個肉置閃光燈元件的相機上的巧置閃光燈 
時，請取下遇光罩しソ避免產生這量（巧廣頭ホ端遁擋巧置 
P 乃光燈的位置所產生的陰影）。 


■鏡頭保養 

• 拿起或持握鏡頭或相機時，切の僅持拿遁光罩。 

•保持 CPU 接點清潔。 

• 若橡膠鏡頭接環密封塾損壞，請巧即停止使用並將鏡頭送 
至居康授權維修服務中化進行維修。 

• 用の氣巧去除鏡頭表面的巧屋和浮層。若要去除活點和指 
絞，巧使用一巧滴有か許ろ醇或鏡頭清潔劑的乾淨軟棉巧 
或鏡頭清潔紙，しソ圓周運動方式從裡向外進行清潔。を意 
不要留下ミ弓震，也不要用手指觸碰玻蹈。 

• 切の使用塗料稀釋劑或を等有機溶劑清潔鏡頭。 

• 超光罩或 NC 慮廣巧用於保護廣頭前部元件。 

• 將鏡頭巧入相應軟袋之前，請蓋巧鏡頭前蓋和鏡頭後蓋。 

• 若在較長時間肉不使用鏡頭，請將頁な放在陰涼乾燥的地 
方しソ防止發霉和生誘。切不可な放在直射陽光下，也不可 
與石腦巧或橫腦丸一起存放。 

• 保持鏡頭乾燥。内部構造生誘將導致無法挽回的損壞。 

•將鏡頭放置在過あお熱的地方將會使強化塑膠部件受損 
或變お。 

■隨附配件 

• 58 mm 卡入す鏡頭前蓋 l_C-58 

• 鏡頭後蓋 LF-4 

• 刺刀式遮光罩 HB-57 

• 鏡頭軟袋 CL-1020 


■ 兼容の配件 

58 mm 旋入式慮鏡 

■技術規格 


類型 

帶內置 〔PU 和尼康 F 接環的 G 型 AF-S DX 鏡頭 

焦距 

55-300 mm 

最大化圏 

f /4.5-5.6 

鏡頭結構 

11組17片（包括2個 ED 鏡片元件和1個 HRI 鏡 
片元件） 

畫ち 

28。50'-5つ 0' 

焦距尺 

な毫米爲單位 （55 、 70 、 100 、 135 、 20日、3日日） 

距離資訊 

輸出ち體與相機之間的距離資訊 

變焦 

使用獨立變焦環的手動變焦 

對焦 

自動對焦（由寧靜波動馬達控制）、手動對焦 

減震 

使用音圈馬達 （VCM) 的鏡片移動 

最短對焦距離 

1.4 m (所有變焦位置） 

光圏寞片 

9 (圓形光圏孔） 

光圏 

全自動 

光圏範圍 

• 55 mm 焦距： f /4.5 到 f /22 

• 300 mm 焦距： f/ 弓.6到 f/29 

測光 

全開光圈測光 

慮鏡接□大小 

58 mm ( P 二0.75 mm ) 

尺で 

約 76.5 mm 直徑X 123 mm (從相機鏡頭接環邊 
緣開始的距離） 

重量 

約 530 g 


尼康公司保留可隨時更改說明書內載之硬件規格的權利，丽無須事先 
通知。 


£1 召お到罕到人卜慧 

人卜客ちトフ I 召圳 I 宜智智人 'll 青ス WI 司留立登 H トミ巧 I 人卜尝ち卜过人 I を. 
〇||首智皂人 ■]' 刈古巧 I 音宣己!■召ち卜五宣 H トミ列人卜客ち巧 I 智空を >^"1 
ちな虫合別社な马をちり言人卜召圳もな I ちトフ I 罕 I を含な哥しり客0| 
フドり马巧剪台 L | こ卜.こ卜留竺台旱圳人 ■] 古人卜客ストフト巧巧 I し卜包フ 11置 
羊劲吉ち刈田互お卜巧罕过人 I 笠. 


丑人1011酉る卜〇1 

却旦人 I 司司 □! 占じ卜音五卜を合し I こ卜 . 


A お 


A 


〇1五人1言早人 I る卜立智吴国お芭^ち习3ミト人 I 田人卜お 
正台早が马竿 I 富日 I 贺^しり夏看笠人 I ち卜立封音しに卜. 
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入 I 客をド I 巧言召竿训占巧ご训智言巧竿： M し卜 m ^^ o \ 
貴ス I な合召么刈田互け恰1人 I を. 

却を替〇1を召喜替お計巧を内に I 进到〇|置年贺含 L | こ卜. 

ヲ巧 I 马圧占到こ言忍ち哥な EH ち〇|是对ス I 

口性人に. 

自 CH ス I 71 L 卜早臭ちん]早名に I 理幻〇|置年如含りこ卜. 

3县言岂召司宫芒巧妄巧包 LH 圧占ろ I 人 I 智过0|豈吉替 
企言，さ五フ I 叫罕ち0トス I 合容么训を巧るド1□指!人 12. 

m ちち舍圳し卜普ち宮喜叫そ19,を卜巧2| ^ ojoi 置车ツ 
含し I じ卜. 





AF-S DX NIKKOR 55-300 mm f /4.5-5.6 G ED VR 却 S 
言，留洲罕 A 1 A 1 るをり q . ち巧 I 吾言人卜客引フ I 召训さ 
天 I 召巧ヲ toil 己卜售芭人 1言罕马 a 刘留 W 互人 I フ I H 卜岂しに卜. 

罕马： DX 到こ占 D 90 正占 D 300人 I 己にヲト HI 己卜空卜召含 DX 正巧 
[ 1ス I 冒智己卜司言马全？卜叫己阳 I 已卜人卜客誓羊る[を L | q . DX 正巧 
?卜叫己阳 I 召ろ卜を到こ司人|〇卜马含 35 mm 正巧ヲト叫己阳 I 召ちを卜 
を召3己|フト马1.5啡 ZJ 到こ司人|〇卜马巧居智智し|じ卜. 


■ 到ご斗早吾 





①到ご字己 . 131 

( D 五召司 . 131 

④を召岂 . 132 

④吾！! . 132 

CD を召フ J 司を己 . 136 


® を召3己 I □卜3 


承 到ご召耐□卜3 . 131 

④到こ到司 立 早フト全5!. .135 

④ CPU 召串ち . 135 

⑩ A-M 田 S 全早 I え I . 132 

⑩を習目占召 ON/OFF 

全早 I 司 . 133 


























































■ 到 s を马尝邑引 
到5ち勾 

のヲ刚己卜言且立ヲ间问か口巧言旦司岂 LI 口. 

回却5驻畳呈引岂 L| 口. 

回却 S 言3句岂しに1. 

团 S 召ち□卜 3 言引圳引 H に I 马召马□卜 3 巧曾え I 入 I 
a -yEHOIlAi 到ご言引啡己に I Bayonet □卜き^训罕间 
Am 音到ご召ろトロト3フト竿 I さ空3巧 I 大卜己 IWI &马 
お言叫別对到ご言己卜人け I おを°を置胃し|こ卜. 

到5音引 

のヲ MHI 引言吾り口. 

回却5言宜司岂 LIU. 

团ご言ち司引司巧到ご置司ご W 昏看丰吾な却 WI 入 1 
到ご言人 I 刘おを〇を青胃りじ卜. 

■到5享亡 

到革 S 古却 £ E 言旦を引立看司|〇1生占立と E 智言 
を己 H 置早司フト ai 古口!智 (Stray light) 言か亡智 M 口. 

Il 召司| t ^^言牛呈で (〇) 革 S 言ち 
を卜引7114巧 I フ J を M じ K ©). 革兰言 
人卜客ち卜灭 I ? 主音叫吉团ご训 巧甲を 
召马置车リ合しに卜. 


享 H ちち豈别フ1 







■吾巧巧ん巧 I お E 

を召言哭宰フ I 召刈き賣言宣司を召 
刮己 I 言を召ち fn 人卜召到言岂含 
し| [ 卜.ヲト w 己 f フト但£兰己 I 其(と言 [ 卜 
芒)言巧 I 吾引吉召早 Oll ^ b ちな 
M な I 人卜刘召£言 Dl 司置车 2 i 合しに卜. 
を£|:を召巧司 （focus distance ) フト 
型0トス I 回到こ斗を召巧司 （focal 
length ) フト召■全智し I じ卜. 

■ を巧 

圣召旦丘占ヲト即己卜圣召亞丘马 A-M 全早 I 大 I 句竿 I 天 I 

011叫引習召音し1じ卜.ヲト圳引を召过马刈じ H 洲人 1台ヲト 
圳己卜售曼人1言客卜を引妇人 I を. 


ヲ巧1引去召己= 

到 S 至召百己 

A 

M 

AF 

スト夏を召 

を召圳〇1丘言人卜营哥 
羊青を召 

MF 

— 


巧是を召 

のヲ阳 I 己卜言 AF (巧曼を召)ち结召智しに卜. 

回却玄 A-M 己己と引巧言 A ち智召智りこ卜. 

回を召言お害り [ 卜. 

人1司〇1昏言己 t 牛言る卜01を召言お富し1じ卜.ヲト啡己トフトを召 
喜おを^是引を召夏言 a 己己 I 天 I 岂岳写罕句引咎人 I 空. 

羊是を召 

丘]却玄 A-M 己己と引巧言 MS ち智召&しに卜. 

回を召言お害り [ 卜. 

到互を召夏言人卜客引01羊妄^をを召言お看し I じ卜. 
ヲト即己 Wl 人 ■) 幻 EJ ! をを召9己公卜酉巧 I な01羊客を召言 
人卜客誓羊 Si 合 L | じ卜. 











■を曾宫占召 (VRII) 

さ習冒ぉ召 ( VR 山音ヲト啡己卜喜宣胃〇呈到查司召言お 
大 I 引 04 司叫4 Step 巧今人巧今居言人慢誓羊别合 L | [ 卜 
( Nikon 旱召.査巧占誓智天卜到誓咨を2011叫己卜岂己卜召し1 
[ り. 0|を从 1人卜客フト香を AiEi 令£到皆早 I フト香フト引立 [ 卜 
お己卜 ^ mo \\ M おろに H お〇1到^ fflH 誓習言誓羊 ai 合し1 
[卜. 

を曹岂 占 召 ON/OFF 全刮ぇ I 人陪 

さ暨岂占召言人 I 客るド 1 田 ON 言过马岂 し| [ 卜. 
A =| Ei 叶昏言已卜丰言引田さ曹胃 M 吾01誓這 
ま卜马がヲト圳己卜喜言胃£|査且トフトを企司！！, 
£をり I 里卜を召おをフ I フトをお音 L | こ卜. 

さ暨岂百召言且巧田 OFF 量 d 马岂し iq . 

さ豐胃明乂慢:を马人階 

• さ督胃ぉ召言人卜客誓叫占 AiEi 叶吾言已卜-言引立ちみ 
引 q 司き卜お0|立召马フ I 言フに卜岂军ペ盲言晋別天 I 
丰ミ省人 I を. 

• ヲ阳 I 引言巧 ly 誓叫^却司曾ちフト ohr ! 音 S 召训已卜さ習 
胃ぉ召0|ち客马が（刈言言が，ヲト即己トフトフトをを音ち〇| 
巧人 11をお客に I 喜言胃刈&}を督冒 A 召01ち客音 L | こり， 
过芒を宣つ己 I 巧ち^岂フ II ヲト即引言圳 y 引フ I フト量创车 I 
句召しに卜. 

• を曾胃ぉ召〇|售召马〇1 aio 田人 =iEi 言罩ち11卜过 [ 1 
司ま卜お0|查巧習车教合しに卜. 013芒空ち客01 〇卜白し1 

こ卜. 




• さ督胃ぉ召 0| 巧是引客己卜训台ヲト圳引言 n 7 iL .\ 到^ 
言音司引ス I □卜包人 I を.さ督胃 M 君01智召司が Si 台客 
m \ 到^司召 SOI ぇ卜亡に I 巧到^フト喜宣置叫昌马3置 
羊 Si さしに卜. 013芒をち卜妄〇1 〇卜り叫到^言：:卜人 I 召ち 
引!！ヲト即引言引田别習音し1こ卜. 

• ヲト圳引训宣邹人 I フト LH 召百召早宣邹人 I フト寒召司台是引 
训吉を習胃ぉ召〇1巧妄引对幫合しに卜. 

• ヲ阳 I 引フトおろに HCHI 白甘司 S 却百召早训古さ督胃 M 召 
言の立，なちに||司 I 百フト立召马天 I 幫; HL 卜互山互^言人卜 
客誓叫含つじりを乃早妇人 I を. 

• ヲト圳己 KHI AF-ON t *1 S 0| Si 吉召早 AF-ON 言言与旦田 
さ曾胃 A 召01乃て I 天 I a 合しに卜. 

■丕己 PH 

を己 I フ H な芒ヲト即己卜司^置言人卜客引01を召智し1こ卜. 

舍五卜司 [H sapH な 

吾圳看言酉召ち凹司じりで己 I フりな〇|司!:り 2 /3 EV 已卜吾田 

召宫し1こ卜.^鲁言智召誓叫吉ヲト圳己トフト別客^を01召言 

II 司引旦を吾を召享ヲト圳己卜咎召言巧召誓营をフト助さ 

し1 [卜. 

■ LHS 量巧入 I 

量别人 I フト LHS 百ヲ阳 I 引帥人1 LHS 宣邹人 I 言人 f 客誓召早 

WI^HlMiu (到^斗音ちさ〇| LHS 宣 afi 人 I 言フト巧つ胃スト 

フト^フた哥お)言お天 I 引フ I 竿1洲到^旱^言巧フ1妇人に. 


■ 到玄左に I 

• 到^旱^を到^圧台ヲト即己卜言言 CH 暑己 I 巧し卜をて I ロトも I 
人に. 

• CPU 召夸ち言再天 I 引も I 人 I 空. 

• 到^召马3早フト全巧01さお百召早刈台马人 I 人卜客言 
爱白引!！到^言 L | さ A ^ U \^ 对召召刈到^羊と I 言到司 
引04罕妇人 I を. 

• 言をか青人卜客引04到^を巧训人 1田天 I 公卜 M 量言巧13智 
し1じ卜.智号巧さ7：卜3言巧|71引巧巧ち丘岂 H 刈女を召〇1 
し卜到^却01巧刈企賽到當3置到^言己 I し 1言音 
司きお训人 1 tn 智ち〇を昔言つ己 IW 科〇妇人 I を. 0|叫 
智号01白7114再司刈さフト与の I 貴对写罕司智 L | [ 卜. 

-習じ H 呈却到^人14し卜团理巧を音再フ I 客巧 I 宣人卜客引04 
到^言科て I ロト咎人 I を. 

• 到互享己し卜 NC 营&|宣人卜客引01到互お马司，召言ち 

ち舌! ■羊 0| 么し I こ卜 

• 到^言引早え I 训曾フ I 召刈站司司过言早却ち f 咎人 I を. 

• 到^言空明客 y 人卜客引天 I お言召早训吉吾智 0 IL 4 马〇1 
舍对？主岳写パ音引立召をを召企内 I 甘をお卜台人 I を.马人卜 
驾幻〇问し卜 L 卜兰 E 卜し卜吾叫巧 wn\ お巧引天 I 日卜妇人 I を. 

• 到至言 a ををお即呈再天 I 引白人 I を. m ちが I 与01含巧 
羊司フト置フト岩 t 卜さお喜留言羊劫合しに卜. 

• 到至言££71芒を企が I 童0卜早田を到宣己卜全马〇を己ち 
ち吾01さお司巧し卜誓羊教合 L | [ 卜. 

■对夏日ち叫刈人1己 I 

• 58 mm 全句召田到互巧 LC -58 

• 到互ち！ 9 iUi LF -4 

• Bayonet 旱 ■E H 目-己7 

•宣马人 I 言到互引早天 I CL -1020 


■呈智吗 A ル Mai 

己 8 mm ^ A \^ 营じ！ 


■人陪 


ち S 

Lfl 到 CPU 空卜 Nikon F ロト芒ち青お吉 G 暑 AF-S 
DX 到ご 

去召リ己1 

55-300mm 

到け玉己1フ Hat 

fM. 日-日.目 

凹5干お 

11317;お （ED 却ご，•召2フ [] 到 HRI 到ご,句 

1フ H 互智） 

肿 

2が日日'-日。 20' 

至召リ己1を吕 

曾司 □|E] 甘罕I司吉呂(55, 70,100,135,200,30 0) 

巧己1召占 

ヲト叫己卜を喜弓 


号冒召吾胃喜〇1客动车是吾 

去召丕習 

を言な卜 H&] (Silent Wave Motor) ミ丕習马古スト 
夏を召，车是を召 

を普岂由召 

VCM(Voice Coil Motor) 喜〇|客哥到ご人|兰ミ 

到己を召： MSI 

召刮吾字1ぇ iqiA^j 1 .4m 

丕己1フ H 呂 

9 (舌!暑丕司フ " 

丕己 PH 

を^召巧是 

丕己1フ H 酉を1 

. 55mm 至召3司： f/4 .日- f/22 
. 300mm 圣召7|己I: f/ 日.目- f/29 

马 S 

7 fl 背で司フ [] 

普 E1 ちち3フ1 

日 8mm(P 二 0.7 日 mm) 

371 

马召 ot 76.5mm x 1 23mm (ヲト叫己卜到ご召ち^因 
圳パ马フ "i 司） 

ち刘 

却 530g 


Nikon 芒ぎ智替入]刮1智替宜 を/ jE 爲/が马 人階看巧巧信巧人晒養ス I 
敢0!巧召营牟 Sit 哥司言ち再智し 19. 
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